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اللجنة العلمية الاستشازبية للمعرقة : اللجصتة الت نية : 


الذكتور محمد مواد إبراهيم ‏ ريكها ` سبق ذخ هق ٠:‏ 
الکو د ل ن صطوسون ار اظه 
التكتور-حسين فت وزى محمد كف يجمه 


ل RT‏ حصو و 
الدكتور محمد جمال الديك القندى سكرتيرالتحربر : السيدة / عصمت محمد كحمد 


مادا تعن الربياطبة © 

الحقيقة أن الكلمة الإنجليزية هم5 ترجع إلى الكلمة الفرنسية القدعة ,٣0ص0‏ 
Deport‏ ومعناها التسلية . والواقع أن الكلمة تعنى الاسترخاء والتسلية ولكنها تعى 
بصفة خاصة القرين البدنى » ومبذا المعنى الأخير بدأ استخدامها منذ القرن السادس عشر . 

فالرياضة إذن هى مجموع رت البدنية» والمباريات»والمسابقات الى يؤدها 
الإنسان منذ آلاف السنين > بققصد تنمية قدراته البدنية والعقلية » وبقصد التسلية 
والترفيه عن جسمه وعقله » ولاطراد التحسين ف قدراته القياسية . والإنسان يزاول 
الرياضة لأنه يشعر بالحاجة إلمها 2 ولأنه جد فما متعة المنافسة » والحركة » وبذل الجهد 2 
ولأنه يريد أن مختبر كافة إمكاناته . أما بالنسبة للأطفال » فإن الميل للألعاب الرياضية 
يولد معهم بالغريزة . 


من ال" لعاب التردية إلى الالعاب الجماعية 


( ۲ ) بعد سن الخامسة» يبدأ الأطفال 
فى التجمع تلقائيا ليلعبوا معا . 


)١(‏ إن الطفل حى سن الرابعة أو 
الحامسة » يلعب داتما منفردا » حى وإن 
وجد مع أطفال آخرين . 


١‏ وإذاكانوا يقذفون الحصى » حاول كل مہم 


من اللعسب إلى الريياخبة 

إذا راقبنا سلوك الطفل الصغير حتى سن الرابعة أو الخامسة » جد أنه بلعب منفرداء 
ويتكشف بنفسه قدراته الخاصة » والعالم من حوله » والوسط الذى بحيط به . 
وهو حتی لو وجد مع أصدقائه الصغار » فإنه يظل يمعزل عنهم » منفردا تفن )وديا 
أن نشاهد فى الحجرة الواحدة أو فى الملعب الواحدء ثلاثة أو أربعة أطفال يمرحون 
OE e‏ نكلا منهم على حدة . 

وبعد سن اللحامسة » تتغير الصورة ‏ ويبدأ الأطفال فى اللعب معا؛ و بعبارة أخرى 
يبدأون فى التعاون » فنجد أن هولاء الصبية الصغار لم يعودوا بمرحون فرادى » ولكنهم 
يتجمعون ليكونوا « قطارا » أو « فصيلة من الجند )» فى حين تتجمع 0 
لعبة « ستالبيت E‏ )» أو ( الأب والأم . نشا أ بعد ذلك ما لم يك: 9 
نشأته بد : فبينها يعدو الأطفال معا ذات يوم » حاول كل مم أن يصل قبل ا 
أن يقذف عصاته إلى ا من مرف 
زملاثه .. ومن هنا شأ تلقائيا روح الباراة أو النافس eT‏ 
وف عام الكبار سرعان ما أخضعت الرياضة لقواعد محددة » وقوانين صارمة» 
وتنظهات دقيقة . 
E‏ م 7 52 

فى أثناء الألعاب الأو نعبية الأو 1 التى أقيمت ,رق انا عام 21895 فاز الأمريكى 
بورك Burke‏ ى سباق الماثة مر » وقطع المسافة ى. ؟١‏ ثانية . وى "الدورة:التالية 
الى فت فى پاریس عام ۰ »كان الزمن الذى قطعت فيه مسافة المائة مر 
هو ۸ر١٠‏ من الثانية . ۰ 


كاد ذلك ولك هائلة للأمام . وقد ظل هذا |[ رقم القياسى ثابتا حى دورة 14۳۲ 


الى ات فى لوس أنجلوس » حين. مك ن الأمريكى تولان Tolan‏ من قطع المسافة 
ی ۳ر٠٠‏ من الثانية ا رمن غير عادى » اعتقد الجميع أنه أن بمكن نخطيه 00 
حدث فى عام ١91"‏ أن .تمكن الأمريكى أوينز كد من قطع هذه المسافة فى؟ ٠١,‏ 

من الثانية . وقد ظل أحسن عدالى العالم طيلة عشرين عاما بحاولونضرب هذا ارقم 
ا دون جدوى : لقد انتقل عالم ابر ياضة إلى عصر السرعة الفائقة » حيث أصبح 
كسب الجزء منعشرة أجزاء من الثانية يتطلب أعواما من الجهد والتجارب والتدريب. 
وأخيرا 0 علطن عام ۱۹٩‏ جح الأمريكى ا Williams jolly‏ 
ف تحقيق ٠١١‏ من الثانية . وهنا شعر العام بأنة أصبح يواجه سدا منيعا أمام الرقم 
التالى »وهو ٠١‏ ثوان . ولكن الرياضة لا تتوقف إطلاقا على طريق التقدم . وف يوليو 
۰ کن الألمائىهارى مو من تحقيق هذا الإعجاز بأن قطع مسافة المائة 
متر ی ٠٠‏ ثوان. 

وهكذا نجد أنه كان لابد من مرور 55 عاما لتحقيق فرق زمن قدره ثانيتان › 
الاك فإنه يعتبر تقدما هائلا . ومكننا اَن تقول نفس الا اناك 
الأخرىٍ . فى عام 5 استطاع ال كلارك عنمدا© أن يقفز إلى ارتفاع 
۰ مثرء وق عام 1917 تمكن مواطنه هورين 5306106 من تحقيق ارتفاع م 
روك مرة . وف عام 1۰ لع الأمريكى الأسود توماس 180035 ضرب 
هذا الرق بأن قفز ۲۲ر۲ م > وفى عام 1957 تمكن السوقييى برومل العسں8r‏ 
من می اله 60 . 

ماذا تعبى هذه الأرقام ؟ إنها ا 0000 تقدم دائم » وأنه فى الإمكان 
أن تحصل دائما على المزيد من جانب الرياضيين »أو بعبارة أخرى من الجسم البشرى : 
فليس هناك أى حد أو نتيجة يمكن اعتبارها نبائية» فرقم العشر ثوان الي قطعت فما 
مسافة المائة متر > وارتفاع ۲۸ ر۲ م الذى نحقق فى القفز العالىء سوف بای الوقت 2 
إن عاجلا أو آجلا » الذى يمكن فيه تخطهما . 


re 


ولد راچان ہوزه1۲ 
فى إيتاليكا ۵ء :اه٤!‏ بأسيانيا 
بالقرب من سيقيل 51116 
فی مقاطعة بتيكا هعنا2826 
الغنية . 

وكان تر اجان» قبل أن 
يتبناه نر فا 21672 » قد حقق 
هو الآخر مدا بارزاً فى 
المناصب العسكرية» وحصل 
على لقب « جرمانيكوس 
Gesmanicus‏ العظم مدة 
رفا . وفى نفس الفترة » 
نال أمجادا أخرى مثلداسيوس 
is‏ وبارتيكوس 
Parthicus‏ ) أىقاهر داسيانس 

ويارتيا ) . 

وبعد وفاة رفا › قضى 
ر اجان عامين فى التفتيش على 
المواقع الدفاعية علىطولنبرى 
تقويها » وأخيراًوصل إلى | مو ا 
روماء الخ هك تمثال من الرخام لرأس تر اجان ( ٩۸‏ - ۱۱۷ م) 
كلك الخو E‏ 0 
إمبر اطوراً علهم » وهوذلك ( متحف وستيا ) 
الرجل ذو القامة الفارعة والوجه الحشن والشعر الأشيب القوى » وبعبارة أخرى ذلك 
الجندى الحنك الذى صقلته المعارك وهو بعد فى عنفوان شبابه 


الؤدارة فق عه مد بحخراجان 

كان مجلس الشيوخ الذى كان على تراجان أن يواجهه » مختلف فى آرائه وتكوينه 
عن ذلك الذى كان معاصراً لبداية عهد الإمبراطورية . وكان الاضطهاد الذى لاقاه 
امخلس من نيرون ودوميسيان قد جعله يتقبل تر اجان على أنه عل الأقل « أحسن من الأسوء» . 
وقد بدأ تغير اتجاه المجلس بعد تغيير تكوينه . 

وى إيطاليا قام تراجان بإصلاح طرق أبيان هدنمملةم وإعليان صدالنسعءخ ولان 
مه1 » وشيد الطريق العلوی فوق مستنقعات يونتين عمننصوط » کا شيد طريق 
راچان العظم سن بنيقنتيوم Beneventum‏ إلى برونديزيوم صsiuنقBrun‏ ولا تزال بعض 
الكبارى الى شيدها قانمة للآن . 

ولک يشجع راچان على زيادة النسل وللتخفيف من أزمة المزارع فى إيطاليا » قام 
بقعم برنامج ترقا الغذائى »> كا أنه حد من الهجرة من إيطاليا » وأنشأ مستعمرات 
لذوى الحبرة بالقرب من روما » وأجبر أعضاء مجلس الشيوخ عن الحافظات على استثار 
ما لا يقل عن ثلث رؤوس أمواهم فى أراضى المزارع الإيطالية . وكانت السياسة السخية 
للإقراض الزراعى سبباً فى تشجيع الأهالى على طلب الأراضى البور » ومكنت الفلاحين 
الذين لا بملكون أرضاً والأرقاء الحررين » من تملك المزارع والمسا كن . 
الحروب الداكية "١-1-1"‏ 

رغم ذلك كله › ظل اخيش يشغل اخْرَء الأ كير - من اههاماته : وق عام ٠١‏ جرد 
حملة لغزو داكيا 2918 الى سبق له أن عقد مع ملكها ديسيبالوس دوميتسيانوس 
d Decebalus Domitian‏ عام 4 معاهدة » وإن كانت مرضية ومجزية » إلا أنها 
كانت على شىء من المهانة بالنسبة الكرامة الرومانية . 

لم تكن مهمة غزو داكيا بالعملية السريعة أو السهلة . وقد واجه تراجان نكسة قوية فى 
تاياى Tapea‏ بالقرب من أيرن جيتس ( الأبواب الديدية ) » وى ربيع عام ٠١‏ عاود 
راچان غزو داكيا » فعير جبال الكربات عن طريق مر البرج الأحمر » وتمكن من 
الاستيلاء على العاصمة سارميز يحيسثو زا 52اطاوءجتسمد5ه حيث أقام مها حامية مستدممة . وعند 
ذلك عاد راچان إلى روما للاحتفال بالنصر وبضم داكيا إلى إمبر اطوريته . 
التحروبب السيازشة ۱۷-۱۳“ 

بعد سبع سنوات من الس » نشبت حرب مع پار ٹیا هنطاعوط » وكان تراجان هو الذى أثارها . 
فأقلع بأسطوله شرقاً فى خريف عام ١١‏ . 

وف الربيع التالى غزا أرمينيا الى لم تبد أية مقاومة . 

وعند عودته من أرمينيا إلى أنطاكية » اخترق تراجان شالى بلاد مابين المرين منتصرا » 
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وف عام ١١5‏ استأنف عملياته الحربية على طول نهر الفرات الأعلى . وقد كان نجاحه 
فى ضم ولايتين جديدتين لملكه وقبو له رسيا لقب م« الأمير المتميز «( Optimus Princeps‏ 
دليلا على نجاح حملاته ار بية الى قام بها فىعاتى ١١4‏ و8١١1‏ . 

ونی عام ١١5‏ مملكة أديابين عدءطدنفة الموالية لبارتا لملكه تحت اسم ولاية 
آشور . ثم قام بعد ذلك بغزو يارتا نفسها وحاصر ستيسيفون «وطمزوه4© الواقعة على 
نهر دجلة واستولى علا » وبذلك أضاف راچان إلى إمبر اطوريته ولاية رابعة » 
واڪذ لنفسه لقب پار تيكوس Parthicus‏ „ 

وفى خلال عامين كان قد وسع أملاك روما من منابع نمرى دجلة والفرات إلى الخليج 
الفارسى . وهنا أصبحت طرق التجارة إلى الشرق الأقضى فى قبضته . . 

كانت الإمبر اطورية الى نجح تراجان فى بسط رقعتها إلى حدود لم يسبق أن عرفا 
من قبل » قد أخذت تز أمام عدة ثورات نشبت فى وقت واحد . فقد ثارت سلوكيا 
Seleucia‏ وبلاد ما بين المرين وآشور وحى اتا وات جيوش يار ثية 
قوية تتحرك عائدة لاستر جاع الأرض المفقودة منها . كما أخذت سارماتيا وروكسولاى 
على طول الدانوب تعود لحركة » وفى ريتانيا أخذت اطاميات الرومانية نى التقهقر . 

کانت أخطر تلك الثورات هى ثورة المود فى برقة وبلاد ما بين الهرين وأديابينا 
وقبر ص ومصر » وهى ثورات اتسمت ممذابح رهيبة .ولقد قام راچان بنفسه بمدئة 
الحالة ق الجزء الجنونى من بلاد ما بين النمر بن » و ذلك بالاستيلاء على سلوكيا الواقعة على نهر 
دجلة » فى حين قام نائبه بإعادة فتح الجزء الثمالى » وتمكن بعد ذلك بوصفه حاكاً على 
چوديا 31062 ٠‏ من حق جميع الثورات الهودية فى فلسطين » أما نوابه الآخرون فكانوا 
أقل نجاحاً ى إخضاع الثورة فى بر قة وقر ص ومصر . کا أن تر اجان لم يتمكن من الاستمساك 
بكافة فتوحاته البارثية » فی عام ١١5‏ نزل لأحد أمراء يارثا عن ولاية جنوبى بلاد ما بين 
البرين » ولم يكن هذا الأمير سوى أحد أنصار روما » كا أنه فقد ولاية آشور بأ كلها 
وجزءاً من أرمينيا الكبرى . 
وفناة حراجان” ۱۷ ' 
وى طريق عودته من ستيز يفون ٠» Ctesiphon‏ حل به المرض . وفى فصل الشتاء › 
وكان ذلك فى أنطاكية حيث كان مبمكاً فى الإعداد لحرب جديدة فى بلاد ما بي نارين 
ف الر بيع التالى »> اشتد عليه المر ض » فأصيب بأزمة فى سلينوس »اء بصقلية » وتوف 
بعدها ببضعة أيام ( ٩‏ أغسطس )٠١۷‏ . 


قوس بر اجان فى بينيقنم ( ۱۱٤‏ م) 


آل 2 وان کک ی 


نحن على رصيف فى ميناء مدينة يونانية » فى زمن يعود إلى ثمانية قرون قبل 
الميلاد . إن هناك جمعاً من الناس يودعون سفينة عل شك الرجيل . وفوق السفينة 
مجموعة من سكان هذه المدينة : إنهم جميعاً من الشباب الأقوياء ذوى الجسارة » 
وم تإهبونا في ع3 الخور عل اظ فى أرض تت قا وراء ابح 

لقد عينت حكومة المدينة رئيساً لهم » وقد قام هذا الرئيس بزيارة الأرض الى 
سيتوجهون إللبل » وسيكون راثداً المجموعة بأ كلها » وعليه أن يحافظ على النظام » 


وأن يوزع علهم المهام الختلفة . وقد عهد إليه الكهنة ب « النار المقدسة » الى ات 


من المعيد > ويتعين عليه أن نحملها إلى الأرض الجديدة » وان حتفظ ہا هناك 
ما د وسنتكون هذه الان بالنسية المهاجرين » ومر للوظن الك : 


الم ابح اكير ل نكن بالط طول > سى فى يد و 
فا تكاد تنقضى بضعة أيام » حى تصل السفينة ا 


اليو نانية إلى مشارف ساحل صقلية . لقد حانت 
الآن أه لحظة فى الرحلة » ألا وهى اختيار المكان 
الذى يمكن أخيراً الهبوط فيه » والاستقرار 
عليه . ويتجه المهاجرون بطبيعة الحال إلمحيث » 
يدشر الساحل بوجود مساحات ممتدة من 
الازاض الخصبة . 

وتقوم السفينة »> بقيادة الرئيس » باستطلاع 
ساحل البلاد الجديدة » وتدخل فالفجوات » 5 
وتتحرى ألا تكون فى الياه مناطق خطيرة » ا 
وتنتنى الشواطئ الى يسبل المبوط عليهاء وتكون 
صاحة لإقامة ميناء علا . 

وتبدأ عمليات نزول هنا وهناك » لاستطلاع الحدود الحلفية هذه الأرض » وجمع 
المعلومات عما فما من مصادر للمياه » وإمكانيات للرعى » وأشجار تنتج الأخشاب . 
وأخيراً يتم اختيار المكان المناسب » فترسو فيه السفينة » ثم تسحب إلى الأرض 
الحافة » وتفرغ كل محتوياتها » وهى الأدوات اللازمة لعملالنجارين»والحدادين» 
وعمال البناء » والفلاحين » ثم المواد الغذائية » والبذور والأسلحة . 

وف خلال ذلك يكون فريق منهم قد اتتہی من بناء مذبح Altar‏ > فيذهب للالهة 
لكى تتولي حاية المدينة الى توشاك أن تقوم . وفى مقابلهذه المعونة من قبل الالهة» 
لإ | لماخر ين يمدوها بينا سعد ثيه بذاك N‏ في الوطن» بام 
وقت ممكن . 

إن كل کن الأرض الجديدة بيجب أن يكون شبمً بقدر المستطاع بما فى الوطن 
البعيد » ولذلك كانوا يطلقون على الجبال والأمار القريبة » أسماء الجبال والأبار 
فى الوطن ٠‏ ثم تخطط الطرق » وتشيد البيوت الأولى » ويبذل جهد كبير لكى تج 
على مط بيوت المدينة الى وفدوا منها . 

وفيا بعد » عندما تجود الحقول المحيطة بالمدينة بأول 
محاصيلها > وتكون الإقامة الامنة قد تحققت » يبعث 
المهاجرون إلى الوطن فى طلب نساتهم وأبنائهم الصغار » 
اطا اوک وم و 
المدينتين ا : القديمة » والجديدة . 

ويتدفق أناس آخرون كثيرون للإقامة فى المدينة 
الجديدة » ويولد فما أطفال كثيرون ٠»‏ هر أبناء اليو نان 
الذين ولدوا خارجها . ولؤلاء الأبناء يغدو لزاماً بناء 
المدارس التى يتعلمون فيا اللغة اليونانية . ومع مضى 
الزمن » عشرات الأعوام " م القروتا + تصبخ المدينة الجديدة 
فى بعض الأحيان » أكثر راء وعظمة وجالا من تلك 
المدينة الى هاجر منها أوائل الرواد الشجعان . 
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وهكذا كانت تنشأ المستعمرات الى أسسها اليونانيون علىسواحل صقلية وجنوب إيطاليا . 


آلمعروف أن اليونان أرض صغيرة تكثر فما الجبال » كذلك فإن المراعى » والمزارع > 
ومجارى المياه قليلة فما » وكل ما هناك أن البحر موجود فا فى كل مكان . والبحر يدعو 
إلى الملاحة » وإلى السفر إلى بعيد » بحثاً عن أراض جديدة » وأسواق جديدة . 

اللو سا ال O‏ 
وكان التجار البحريون الإغريق ولان يعون 3ل متكا نهم إلى شعوب أخري من شعوب 
البحر المتوسط » فى حاجة إلى أن ر ET‏ 
المشحونة بالسلع » وازن يودعون فيا هذه السلع . 

وإلى جانب الخازن » قامت البيوت والمسا كن لمن يتولون حراسة السلع امختلفة » 
والمكاتب للوكلاء التجاريين » ومزيد من المساكن لأسرم . وربما نشأكذلك معسكر 
لجموعة من الجنود » لكى تواجه الأهالى الحليون » إذا هم أرادوا الاستيلاء على محتويات 
المخازن » بغير أن يدفعوا العن المقرر . 


لمع ليذ راان لفن الاك تيل الميطاد. ` 


ورای رامعا تے الى كانس كرش | ليناد انگہری. 


®» 


د ب و2 


شای 


TA 62 ابوه‎ 


سفينتان یو نانیتان تر سوان على ساحل إيطاليا الجنونى » جيث جرى إنشاء إحدى مدن اليو نان الكبرى 


إن هذا النوع من القواعد التجارية » كان الخلية الأولى لمبتعمرات يونانية «تعددة » 
غير أنه كثيراً ما كانت تحدث هجر ات منظمة لما هدف محدد » هو الحصول على منفذ 
للسكان الراقدين . 

لقد بلغت المستعمرات التى أقيمت على السواحل الجنوبية لإيطاليا وصقلية درجة 
متقدمة من الرخاء والعظمة » إلى حد أنها اتذذت اسم « اليونان الكبرى » » وذلك ما كان 


' يعنى أن « اليونان الكبرى » كانت هناك » على سواحل شبه الجزيرة الإيطالية . 


وعلى البحر الاو قامت ( تارانتو 12۲۵٥٣‏ ) » و ( ميتايونتر دمطماء34 ) » 
و ( لراکلیارا رکو له» ۴۹٥1٥۵‏ ) »و ( سيباريسنعهط8 ) التى اشہرت بتراء سكانها » 
و( وريه 11س1) » و ( كرو تو ناعه2000)»ء و (لوكر يس ۴[ ) » ور يجيو (ر يجيو م8088100). 
وعلى البحر التيرالى نشأت ( يوسيدونيا Poseidonia‏ ) » و ( كوماى Cuma‏ ) 
و ( نيابوليس كنادصه'ة ) . وكذلك فإن 
المستعمراته الى قاف ق صقلية كانت 
بدورها ذات ثراء وازدهار » فهاهى ( زانكل 
Zancle‏ ) — أى مسينا همزووه 31‏ على 
الساحل الشرق لجزرة » و ( كاتانيا 
ونصواة" )2 و(ناسو 950ةل5)) و ( سيراكوزا 
Sirus‏ ) » القوية . وق الجنوب ( چيلا 
Gela‏ ( <« و (سيليئونت Selinunte‏ ) 6 
١‏ أجر یچنتو Agrigento‏ ) البالغة العراء 1 
وفى شمال الجزيرة » قامت كلمن « سيجيستا 
Segesta‏ « <« و ( إعيرأ Imera‏ « 

دامون ريل عل ا كتب أحد الموئرخين القداى يصف اقتصاد 
أجريجنتو فقال: « ليست هناك منطقة أخرى فيها کروم يمكن مقارنتها بكروم أراضى 
أجريجنتو » ولايسهل العثور على أشجار زيتون ثل جال أشجارها . إن أهل اجر يجنتو 
يصدرون :الجانب الأكبر من منتجات أرضهم إلى قر طاجنة > وحصلون فى مقابلها على 
الكثير من النقود » ومن أجل هذا أصبحوا فى غاية الثراء » . 

وكانتسيباريس على مثل هذا الحظ » لوقوعها على أقصرطريق للمواصلات بين البحر 
الأيونى والبحر التبرانى » ومن هنا أصبحت نقطة لقاء ومبادلات بين السلع الواردة من 


الشرق والغرب : وإلى جانب هذا المركز التجارى 
المرموق» كانت المدينة تحظى بئروات أخرى من 
أراضها اللحصبة التى كانت تنتجالقمح » والزيت» ١ش‏ 
والنبيذ بككيات هائلة » کا أن مراعها كانت 5 TIN‏ 7 
تتيح ها القطعان الكبيرة من اللعراف » ويرنى + 5 0 

فا النحل الذى ينتج الكثير من العسل والشمع › 
فضلا عن أن أحراش سيلا هلف كانت نجود 


5 ؟ ت 
بالمتحف الوطى 


ا 


أجر يجينتو : معبد من الطراز الدورى فى عصر ( لاسينيا ) القرن الحامس قبل الميلاد 
وبفضل كل هذه الثر وات » أصبحت سيباريس فى فترة وجيزة مدينة الرخاء 
والفيض ٠‏ و بلغت الرقة والرفاهية بسكاتها إلىحدأنهم أبعدوا عنما كافة المهن الى تحدث 
ضجة ( مثل الحدادين والنجارين وغيرهم ) . 3 
ولفد أتاحت الأر وة الضخمة الى امتلكتبامدن اليونان الكبرى أن تشيدالمبانى الرائعة » 
وبصفة خاصة المعابد » الى يتبين من الحطام الباق منها أنها كانت آية من الجمال . 
إن هذه الصورة تعيد إلى أذهاننا » أنه لكى نستمتع. مشاهدة العدد الأ كير من 
الأعمال الفنية فى العارة الإغر يقية » قد لا يتاح لنا ذلك فى اليونان نفمها » وإتما 
فى جنوب إيطاليا » حيث ازدهرت فما بين القرن الثامن والقرن الثالث قبل الميلاد 
حضارة اليونان البكبرى 5 : ١‏ 
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ھے بعض قم الجبال الشبيرة فى الدولوميتات » وترى فى ,“كيان البحيرات الرائعة » امات Ef‏ ةالمعروفة . 


إذا بعدت عن فر ونا بضعة كيلومتر ات فى السهل الإيطالى الألماى » فستجد نفسك فى واحة 

من أجمل بقاع العام > منطقة جبلية تسم ى الدؤلوميتات The Dolomites‏ . وتتکون جرال 
لآب الدولوميتية. هذه من مجموعات عديدة من المحبال تمدها خسة أنهار : الأديج معنف4 › 
والإساركوه 1520 » والرينزا تتمعنع . والبياله 6؟هفط › والبرنتا هادع . وهی تغطى 
مساحة تبلغ ٠١٦۸,١‏ كيلو مثر تقريباً . وتدخل فى الولايات الإيطالية الثلاث » ترنتو 1٠١٤‏ » 
وبولزانو 801220 › وبللونو Bellun0‏ . 

وجمع الدولوميتات بوصفها سلاسل منفردة » وهى جميعاً تنقسم 
الشرق ويفصلهما واد عميق » هو وادی باديا 88818 » ووادى ہر کر 000 


كيف تكونت الدولوميتات ؟ 


تشتهر الدولوميتات فى جميع أنحاء العام بشكلها العجيب » فهى وسط المروج 
والمراعى تمض كالحوائط » وتشق المحواء إلى ما يزيد على ٠٠٠١‏ مثر »مكونة 
نتوءات بارزة » وحافات » وأبراجاً » ومسلات 

و رجع هذا الظهر العجيب إلى تكوين كور هذه الجبال . فهى من 
ار ا Sedimentary‏ الى تكونت أثناء العصر بن البربى 
والریاسی ( منذ ٠٠١ ٠٠١‏ مليون سنة ) بنفس 
الطريقة الى تتكون مما الحواف المرجانية فى الوقت 
الحاضر . وقد أدى عمل البحر فى هذه الصخور الكلسية 
إلى تشكل الصخور هذا التشكيل الخاص المعروف 
بالدولوميت » فهى من كربونات الكلسيوم المضاعفة 
والمغنسيوم . 

وقد أعطى عاملان هذه الجبال شكلها الغريب 
الجميل » أما العامل الأول فهو قلة تعرضها لحركة 
ای الی أوجدت جبال الألب » رغ آنا تكسرت 
تشققت كا التحمت بفعل هذه الحركة الأرضية » 
ا لما أوجه مسطحة سريعة الاتحدار . أما 
عامل الثانی ؛ فيأتى من طبيعتها الكلسية » مما جعلها أكثر 
تعرضاً للتعرية الكيميائية » أكثر من الجبال الأخرى 
الى نجاورها . 
تركيب جبل 


إلى الجزء الغرنى والجزء 


أما الدولوميتات الغربية فتتكون من مجموعة مارمر لادا ه4امسمدكلة 
وما أعلى القمم الدولوميتيه » تمة مارمولادا نفسها ( 500" مثراً ) › 
وأكرها اتساعاً يال دی سان مارتينو «صنامطالةا هده ذل علوط . وق 
الدولوميتات الشرقية > جد ثانى القمے ارتفاعاً » الأنتيلاو Antelao‏ 
( ۳۹۸ مثراً) o‏ سفيية ١‏ فى الدولوميتات . 
كا أنه ليس هناك جبال مر تفعة تفعة حقيقة . على أنه يوجد عدد من الثلاجات 
Glaciers‏ الصغيرة » أ کر ھا تقع على السفوح الشهالية لحبال مارمولاداء 
ومساحها تقرب من ١,750‏ كيلو مر مرح . 


لماذاسميت دوتوميت ؟ 


اكتشف الكاتب وعالم المناجم الفرنسى ديودا دى دو لوميو ءل 260024 
ناوتس2015 وهو يحوب جبال الالپ عام ۱۷۸۹ حورا يدو أما A‏ 
وعندما حللها تحليلا دقيقا » وجد آنا تحتوى أيضا عل المغنسيوم . فأذاع 
بين الدارسين وجود صخر يجمع بين كر بونات .الكلسيوم والمغنسيوم . وقد 
أطلق العام الفر نسى تيودور دى سأسور Theodore de Sassure‏ فى عام 8( : 
اسم دولوميت على هذا الصخر » تكر ما لدو لوميو : 


اكطريقّة الشرفية فق تسلق الجبِال ؟ 

تتحدى كور الدو لوميتات المنحدرة متسلى الجبال المهرة . إن وعورة 
الصخر ونتوءاته تمكن المتسلقين من اجتياز طرق يبدو أا مستحيلة فى غير ها 
من المناطق . 

وتسمىطريقة تسلق الصخور الدولوميتية بالطريقة الشرقية ( لآن منطقة 
الدو لوميتات تقع شرق الآلب ) » بيا الطريقة الختاطة لتسلق الجبال» والى 
تتسلق ورا وغطاءات هشة من الصخور » ومناطق ثلجية فى جبال البر نيز 
Bernese‏ » والآينين Pennine‏ »والالپ الجرائية امه «دنه»:© تعر ف بالطريقة 


الغربية . 


البرقوق . وتقدم هذه أكثر من مليون طن من 
الفاكهة كل عام . وأغلب هذه العار بم تجفيفها 
وتصد ر ها . بيما يستقطر من بعضها مشروب «راندی 
البرقوق».ويبلغ محصول التفاح حوالى ربع مليونطن ٠‏ 
كل عام . أما الزيتون فتقتصر زراعته على المنطقة 
الساحلية . 

وتقدم غابات أشجار الز ان» والصنوبر» والبلوط» 
حوالى ثمانية ملايين قدم مكعبة من الأخشاب 
فى السنة . ويم حالياً زرع العديد من أشجار الحور . 

وتتوافر ى يوغوسلافيا 'روة حيوانية كبيرة . 
وفيا بلى بعص الأرقام 2 


j 
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الثحطالرة 
على مدى قرون عديدة > ظل الاقتصاد اليوغوسلا قائماً على زراعة المحاصيل » وتربية الماشية » تقوم يوغوسلائيا بالتبادل التجارى مع كل من غرب 
واستغلال الغابات . ومع ذلك فنذ الحرب العالمية الثانية » توسع النشاط الصناعى مها توسعاً سريعاً . رر مود کر ا الأوضاع الا 
وقد ظلت مصادر الدولة من المنجميات مهملة فيا قبل عام 4 »۰ وذلك بسبب عدم توافر رلك الترلة م بموقع ممتاز» وذلك فا ملفا ا 


0 الوقود » ولأن المواصلات الداخلية كانت فقيرة 1ك ا ا اد ار الاتصال . ود شک| ہر الدانوب Danube‏ طريقاً طب 1 


لفحم والفحم الحجرى » كا أقيمت منشآت كهرمائية » مما ساعد الصناعة المعدنية على التوسع > إلى الشرق » كما أن طرق الاتصال الحديدية على الغرب 

ويجحرى نحسين الطرق » كما تم مد خطين جديدين للسكك الحديدية . ومع ذلك فازال أكثر من نصف قد بلغت مرحلة متطورة . 

سکان Ea‏ الأرض . والوجهة الرئيسية للصادرات هى إيطاليا » وروسياء 

الزراعه وآكانيا الغربية» والمملكة المتيحدة » تان الراردات الركسية 
تعتبر الذرة أهم محصول فى يوغوسلافيا بدون منازع . وهى تحتل أرضاً تزيد عا بخص كل الحبوب من‌الولايات المتحدة » وألمانيا الغربية » وإيطالياء وروسيا. 


الأخرى مجتمعة . وقد زادت إنتاجية هذا امحصول زيادة سريعة خلال السنوات القليلة الأخيرة » حتى إن 
الإنتاج السنوى يزيد على ستة ملايين طن مترى . ويبلغ محصول القمح أربعة ملايين طن » والشعير 
نصف مليون طن . ويعد البطاطس أ حاصيل الجذور الدرنية » ما تزرع يات كبيرة من الفاصولياء 
والباذلاء» والبطيخ » والط| ص ب ويستحضر الزيث كن وور عياد العمل الدى تملا زهوره الصفراء الكبيرة 
الحقول ٠‏ وبزدع البنجر فى الأراخ ضى الأكثر خصوية . وهناك مزارع للدخان فى بعض الأجزاء الشرقية 


والجنوبية للدولة . 
اص داعة وتحتل يوغوسلافيا مركز الصدارة فى أوروبا فى إنتاج النحاس والرصاص » كا أنها 
تعتير مو ردا هاما البوكسيت Bauxite‏ والزنك دید ی چسينس عمل 4 
تقوم الصناعة اليوغوسلاقية أساسا على تشغيل المواد الغذائية وصقل المعادن . ت وسيساك 51581 » وزنيكا 7a‏ ويم صقل النحاس فى بور Bor‏ « والرصاص ف ميز يش 
إنتاج الدقيق من القمح » كا توجد صناعة السكر والجبن ف المدن الكبيرة الواقعة ى Mei‏ » وتريشا هم1 وتوجد الصناعة الكهاوية - وعلى الأخص إنتاج حامض 


الكبر يتيك - فى ساباك ٥2ط‏ » وسبوتيكا ھەtiەطSu‏ » وسيلجى وزاه© » أما صناعة 
ا ل اا وتيا صناعة الوارق ايلو البلاستيك فتوجد فى سبليت لم5 . وتتركز الصناعات الهندسية البحرية إلى حد كبير 


والاثاث عل الموارد الحلية الأخشاب 8 ف سأيت وريكا Rijeka‏ 
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عام يقبل القسمة على أربعة » يقارع الشعب الأمريكى 
بالأصوات فى انتخاب كبير ذى ثلاث مراحل . 
هذا الانتخاب شامل » حى إن العديك من المناصب 
قد يتغير شاغلوها من الرئيس حى العمدة هبوطا ؛ 
وهو من التعقيد عکان ٤ای‏ إن آلات خاصة 
بالاقتراع تستخدم فيه » وهو نتاج عانية شهور من 
الإثارة » والدراما » وانتخابات ما قبلالانتخابات» 
والصفقات الخاصة؛ واللخطب العامة » والمهر جانات 
والعمليات الاستعراضية » وكلها يسجلها التليقزيون 
الدائب الرقابة » والراديو » والصحافة » وق بعض 
الأحيان تقوم بمسخها أو تحريفها . 

والةول الحاسم » إنه من الحطأ الحديث عن 
انتخاب واحد » فالذى حدث عبارة عن انتخابات 
ععيديدة منفصلة : لمناصب الرئيس » ونائب الرئيس » 


وفما يختص باحلس النيانى ووهمهه00 » فإن الانتخابات | 


2 جميع أعضاء مجلس النواب N. 5 : : Î House of‏ ر 5 


Representatives‏ لكنبا لاتشمل سو ى ثلث أعضاء 
مجلس الشيوخ Senate‏ » وتشملالانتخابات العديد 
من المناصب فى حكومات الولايات والحكومات 
المحلية ب حكام الولايات > والمدعين العامين » 
والقضاة » وغيرهم . 
أما فى بريطانيا فتعقد الانتخابات للحكومة الحلية 
والمركزية (البرلمانية) قى أوقات مختلفة. فرئيس الوزراء 
مختار كنتيجة مباشرة للانتخابات النيابية » بيا 
انتخاب الرئيس فى الولايات المتحدة منفصل تماما 
عن الانتخابات النيابية . وف الواقع قد جد الرئيس 
أن الشعب الأمريكى قد انتخبه» لكنه أعطى حزبه 
أقلية نى المحلس النيانى . لكنه من المستحيلف بريطانيا» 
كأمر جوهرى » أن يشكل رئيس الوزراء حكومة 
لا تسيطر إلاعلى أقلية فى الرلان . ووجه اختلاف 
آحر » هو أن رئيس الوزراء الريطانى فى مقدوره 
إلى حد ما » اخحتيار الوقت الذى « سيذهب فيه إلى 
الريف » » بيا ينتخب الرئيس الأمريكى لمدة أربعة 
أعوام » وموعد الانتخاب التالى دد : کا أن مواعيد 
الانتبخابات النيابية محددة أيضا » فأعضاء مجلس 
النواب ينتخبون كل عامين » وكذلك ثلث أعضاء 
مجلس الشيوخ ٠‏ الذى يمضى فيه العضو فيرة ست 
سنوات . 
وهذه الانتخابات المنفصلةتلائمالدستور الأمريكى 
ها بحتويه من تصمم علىبقاء أجهزة الحكومة المركزية 


0 
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المهرجان الصاخب يسوده افرج 


1 منفصلة. لذلك كان لابد من انتخابات منفصلة 
للدهاز التنفيذى Executive‏ ) الحكومة الى تاها الرئيس) ) 
والتشر بعی 1689184106 (الحلس النياى ) . وينص الدستور 
على إعطاء الولايات المنفصلة قدرا ملحوظا من ا حك الذانى › 
لذلك لابد أن تكون لما انتخاباتما المنفصلة أيضا . 

ويمة اليوم حز بان سياسيان رئيسيان فى الولايات المتحدة : 
الجمهورى ضقءتاطنام26 ( المزب القديم الكبير كا سمونه 
or Grand Old Party‏ «605)) » والد عقراطى 1226206:205. 
وكانالرؤساءر وزفلت » وترومان » وكيندى من الد بمقراطيين 
أما الرئيس أيز نجاور فكان جمهوريا . وآخر من انتخب 
من أعضاء الأحزاب السياسية الأخرى كان راديكاليا 
نط هو ميلارد فيليمور عام ۱۸٠١‏ . أما الرئيس الأول 
جورج واشنجتون الذى شغل منصبه عام ۰۱۷۸٩‏ فكان 
Federalist lll‏ . 


لابد للد عوقراطيين ولحمهوريين من اختيار مر شحيهم 
لانتخابات الرئاسة فى كل عام انتخاب . ومن المتعين أن 


أزرار ترتدى أثناء الحملة لمؤازرة المرشحين للرئاسة 


La 


ا 


الم تمر القوى لحزب الدمموقراطى 


يكون المرشح مواطنا أمريكيا ولد مها وعلى أرضها » لا يقل 
عمره عن ه" » أقام فى الولايات المتحدة ١54‏ عاما على 
الأقل . والحزب الذى يتولى رئيسه السلطة » مختار .غالبا 
( لكن ذلك ليس لزاما عليه ) الرئيس الحالى رشح له » 
مالم يكن أثم فير تين فى منصبه » إذ لا يمكنه شغل المنصب 


اه . 


وتم اخختيار المرشحين نارئاسة فى « الموتمرات القومية » 
ل#زبين » الى تنعقد فى يوليو أو أغسطس من عام 
الانتخاب . فرسل كل ولاية وفدا تعتمد قدرته الانتخابية 
أساسا على تعداد سكان الولاية » وإن كانت تعتمد أيضا 
على عوامل أخرى . وتختلف الطريقة الى تار مها أعضاء 
الوفود إلى الموثتمر من ولاية إلى أخرى » فى بعض:الأحيان 
نختارهم مو ترات حزم ف الولايات » وق أحيان أخرى. 
مختارهم أعضاء حزم المسجلون بالاقتراع المسمى 
« الانتخابات الأولية » » أو أن ذلك يم أحيانا بالجمع بن 
كل من هاتين الطريقتين . 
وى هذه الانتخابات الأولية » عدد أعضاء بعض 
الوفود إلى المي تمر » على بطاقات الانتخابات » إلى جوار 
اام > أى المرشحين لارئاسة يودون لو رأوه منتخبا . 
وهذا يعنى أن الصوت المعطى لعضو الوفد المنتظر بمكن 
تفسيره أيضا على اعتبار أنه صوت لرشح الرئاسة الذى 
يديد العضو انتخابه . وعند اختيار المويمرات الحزبية 
الحاصة بالولايات لأعضاء الوفود » يغدو فى مقدور أعضاء 
الحزب إعلان آرائهم عنالمرشح للرئاسة الذى يريدونه. 
وهم يدلون بأصواهم فيا يعرف « بانتخابات الأفضاية 
الأولية للرئاسة» أو «الانتخابات الاستشارية الأوليةللرئاسة». 


وهذه الانتخابات الأولية دلائل ذات قيمة تشير إلى الشعبية النسبية الى للمرشحين للرئاسة » كما أنها توكثر على مسلك الوفود فى اقتراعهم 
فى المؤثمر . 
اؤعرارت اكقوميةهة 

تقام الماتمرات القومية تحت أضواء التليقزيون الكاشفة البإهرة » وآلات تصويره الفاحصة » تصاحما فرق الموسيق › 
والاستعراضات » والمظاهرات » والمتاف والاناشيد © والرقص > والغناء . ويدور الحوار » وتعقد الضرقات والمساومات 
فى حماس » ليس فققط فى مكان انعقاد الموتمر ( الذى يكون عادة ساحة للألعاب الرياضية ) » بل فى حجرات النوم بالفنادق . 
وحاول المديرون وأتباع معسكر المرشحين المنافسين إقناع أعضاء الوفود للتصويت فى جانهم » ومن آن لآخر يحول أعضاء الوفود 
أصواتهم من جانب لاخر» بعد اسمالة وإقناع كبير ين فى بعض الأحيان + وأحيانا أخرئى فى مكان انعقاد المي غر عتلنها يلمسون ٠:‏ انجاه 
الاقتراع » وهذا ما يطلق عليه اسم ٠‏ المؤتمر الحزنى » مسعسعه . وأثناء الاقتراع » تتلى قائمة بأسماء الولايات بالترتيب الأبجدى » 
ابتداء من ألاباما . ومحتفظ بعض وفود الولايات بأصواتهم حى يروا إلى أين نجرى الأمور » وبعضهم الاخر يرشح قائده السيامى 
(ابنه الأثير) » لكنه في الغالب حول صوته إلى واحد من المرشحين الأساسيين عندما تبدأ الأمور فى التبلور . وف مؤتمر 
الجمهوريين © يقرع أعضاء الوفود اقتراعا منفصلا » أما فى موّتمر الديموقراطيين » فتقترع بعض الولايات جملة ‏ أى أنه 
إذا ما حاز مرشح ما أغلبية أصوات وفد الولاية » فإنه محرز جميع أمتواتها ٠.‏ نويفون أول الى شين“ الى طون أغليتة 
واضحة » بالرغم من الحاجة إلى إجراء الاقتراع عدة مرات ف العادة . وتتخذ نفس الإجراءات لانتخاب المرشح لمنصب نائب 
الرئيس » لكن المرشح للرئاسة يكون له عادة القول الفصل فيمن سيختاره المؤتمر . 
الاتعحاب | 

سود هدوء نسی بعد انتخاب كلا المرشحين . وتبدأ الحملة جادة فى سبتمير 4 ولقد أصبح للتليفزيون الأهمية الكبرى اليوم . 
ويقال إن تفوق كيندى على نيكسون كشخصية تليفزيونية » هو الذى رجح كفة كيندى فى معركمما الانتخابية الحامية المتقاربة . 
أما رحلات القطار ذى الصفير المتقطع وهاء-اانطW‏ فقد أخنى علما الدهر » إذ ينتقل المرشحون اليوم عادة بالطائرات . 

وبجرى الانتخاب فى نوفير . أما صفات مؤهلات الناخبين فتختلف من ولاية لأخرى : فالدراية بالقراءة والكتابة » 
وطول فيرة الإقامة ) ودفع الضريبة الشخصية - هى بعض المتطلبات ف الناخب . وسن الانتخاب "١‏ فى جميع الولايات » فيا عدا 
جورجيا وكنتاكى » حيث السن 18 سنة . 

ويم الانصخاب بالبطاقات السرية » باستخدام بطاقة من الورق كما هى الحال فى بريطانيا > أو آلة الانتخاب الى توفر 
الوقت » ويزداد استخدامها شيوعا » وهى لازمة لأن الانتخاب لا بجرى لمنصب الرئيس فحسب »> ولكن للعديد من 
المناصب الأخرى أيضا » وهذه الآلة تجعل فى الإمكان جمع الأصوات بوساطة روافع » حيث لايمكن الفصل بين الاقتراع 
على الرئيس وعلى نائبه . 8 

ولا تعتمد النتيجة الفعلية للانتخاب على الأصوات الجماعية المباشرة » ولكنعلى أصوات انتخابية كلية » محدد فا لكل 
ولاية عدد معين من «الأصوات » يعتمد على تعداد سكامها . والمرشح الذى محرز. الأغلبية فى الولاية » حصل على جميع 
الأصوات الانتخابية الكلية هذه الولاية . وإذا ما حدث تعادل ( كنا حدث عام ۱۸۰۱ و1875) يبت مجلس النراب فى الانتخاب . 

وتعرف نتائج الانتخاب حوالى منتصف الليل فى يوم. الاقر اع . لكن الأصوات لا تحسب بصفة رسية حى الدورة الأولى 
لانعقاد المحلس النيالى الجديد فى يناير » فعندئذ يعلن نائب الرئيس اسم الرئنس الجديد ونائبه » اللذين يتسلمان منصبهما 
ف أواخر ذلك الشبر . 
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خريطة الولايات المتحدة » توضح بها عدد الأصوات الخصصة لكل ولاية فى انتخاب الرئيس 
( أما ولايةكولومبيا الى لا تظهر فى الحريطة فلها ثلاثة أصوات ) . 


اثنتان من مؤيدى دوايت أيزنهاور » تمسك 
دي إحداهما قناعا عليه صورة مرشحهما الرئاسة . 
8 ار 2 ١‏ 5 


يعتر مهلك د سيف العظه great swordfish‏ أو آل سف ذو المقار 
نض broadbill swordfish‏ من Î‏ ن کار أنواع الأسماك العظمية bony fishes‏ 
أى من ساك غير أمياك اقرش sharks‏ والراية 5238 . ويوجد ف جميع 
عہرطات العام IY‏ فى المياه الاستوائية والقريبة مها » قل يبلغ طولها 
5 انان رونا يطل اوها م نفس طن , 
وسمك أبو سيف من الأسماك الى تعتر أنها أعظ مكافأة هاوى صيد 
السمك بالسنارة . ومن الصعب إقناعه بالهام الطعم انط ولكن إذا ما وقع 
فى شص السنارة » فإنه يستخدم كل ما عنده من قوة فى الكفاح العنيد حى 
درجة الإرهاق . وقد حدث أن يصاب الصياد بالتعب قبل أن ” ظ 
ولا عارس هذا النوع من الصيد إلا الرجال الأقوياء الذن يتمتعون رصحة 
جيدة . وتستخد فى هذه العملية آلة رفع تحتوى على حزام تیل وس دح عل 
الكتف » وتجويف على الحزام من الأمام لرى الحبل .ومن المسلم به أنه لا مكن 


عب السمكة مباشرة + إذ جب أن يتذرع صائدها بالصير عدة ساعات » 
ويتوقف النجاح فى الصيد على مهارة ر جل المركب ٠‏ كما يتوقف على الصياد 


تبين هذه الصورة صيد سمكأبو سيف بعيدا عن شاطى* صقلية وجنونى إيطاليا » 
وترى فى خلفية الصورة فلوكة يزيد .طول صاريها علىم8 مترا . وأمامها 
قارب انترو » ورای الرمح ممسكا به » وعلى أهبة العمل . 


وسماث أبو سيف من أسماك الصيد التجارية > فى البحر المتوسط تستخدم 
مراكب خاصة لصيده » وأكبر هذه المراكب المسماة « الفلوكة ) 5صمدساءة 
وهى قوارب غريبة النظر »لكل منها قلع طويل فى الوسط » ولا بمكن لأى 
شخص أن يرى شراعا مرفوعا عليه » وتدفع المراكب مجاذيف أو عحرك . 
وصارى المركب عبارة عن « مطل » يكشف منه عن السمك الكبير »وهو 
يسبح ماديا تحت سطح الماء مباشرة » وعند ا كتشاف سمكة من هذا انوع 2 
يرسل إلها قارب أصغر يسمى أنترو 000 وترشق فى السمكة باليد حربة 
متصل بها حبل . وعلى الرغم من أن هذه عملية تجحارية وليست للرياضة » فإنها 


کر إثارة من مجر د الصيد للتجارة . 
۳۹۸ 


يما بستخدم السمك ا تسف 


كان يظن أن مك أبو سيف يستخدم سيفه كحربة لمهاجمة فريسته أو طعا مها » 
ولكن لا يوجد ما يثبت أن ذلك هو الواقع . فهو يتغذى بصفة خاصة على أم Squids jul‏ 


والسمك الصغير إلى حد ما » لأنه إذا غرس سيفه فى الفريسة » يغدو من العسير عليه إخراجه 


ثانية . وقد أن 


ثبت ذلك ملاحظات صيادى البحار العميقة » إذ قالوا إنه عندما يلمم سوك 


أبو سيف الطعم ؛ فإنه يناضل أو يقطع الطع س امحتمل غالبا أنه يستخدم السيف 


مبذه الطريقة لشل حركة الفريسة الى i‏ ثم ازدرادها على مهل . | 
وئمة غرض آخر كبر الاحال بالنسبة اليف » فهو يستخدم كقاطع للماء لثتق أ 


این بعيش 


مك أبو سيف من أساك الحيطات 
المفتوحة » ويعيش فى البحار الدافئة 
والمعتدلة فى جميع أنحاء العالم ويم صيد 
مك أبو سيف تجاريا من البحر 


المتوسط واطند الغربية . وكذلك من ` 


كل الشواطى* الشر قية والغر بية للولايات 
المتحدة . ويصل إلى الشاطى" فى الر بيع 
والصيف للتكاثر . و ذلك الوقت 
تيأ المصائد التجارية الكبيرة . 

ولم سيك أبو سيف سائغ جدا 
للأ كل» وغى بالمواد الغذائية » ويؤكل 
طازجا ومفوظا » ويستخلص من 
كبده زیت غى بالقيتامين « | » . 


اسح 


تر ندع ظطرل سمك ١‏ رسف ۷ امام 


الجلد حال تماما من‌القشر ر 16ء8 

ولا توجد بالفم أسنان . ويبلغ قطر 
العين أكثر من 7 سنتيمترات » ولونها 
ساطع أزرق » وتحيظ مها حافة خفيفة 
من اللون الآزرق الباهت . 


ات Xx‏ 4 
ع م / 
.+ ؟ 
ل 5 :. ® بے 5-5 شد ! 


مر خلاله عندما تسبح السمكة بسرعة . ومن العسير تقدير سرعة السمكة » فقد تصل 
سرعتها إلى 45 كيلومترا فى الساعة . ولسنا نغالى فى القول بذلك عندما تكون سمكة السيف 
نى عجلة من أمرها . فسرعتها لا تزال ماثلة أمام الإنسان » ولا تستطيع أية غواصة أن 
تسبح نحت الماء بسرعة كهذه . 
i‏ على أنه من الم كد أن السيف يستخدم كحربة مجدارة » عندما يتتبع أسطول من 
المراكب هذا السمك »اۋا عند أسره أو غرس حر بة مخطاف فى جسمه» فعندئذ قد ينشب 
|[ عراكفى بعض الأيثيان ‏ على نحو ما هو مبين بوضوح فى الصورة العليا . إن ثقلا يزن 


وحرارة الجسم أعلى قليلا من حرارة 
ا ا 

ولقد درس تکاثره خارج شواطیء 
جزيرة صقلية بانءا؟ . ويبلغ طول 
مك أبو سيف حديث الفقس أربعة 
ملليمترات فقط » ولونه أبيض ميل إلى 
الإصفرار » ولا يوجد به أثر لسيف . 


وعندما يبلغ طوله ستة ملليمترات» يمتد كل 
من فكيه العلوى والسفلى ليكونا منقارا 
معط ويملا أسسنانا صغيرة إبرية 

والجسم مغطى بقشور شوكية صغيرة » 
ويوجد على الرأس كذلك بروز شوک . 
وى هذا الطور الموضح فى الصسورة 
الم جر دة غل البساراء. فإنه لا يقب إطلدقا 


ك سمكة أبو سيف ضخمة تدفع نفسهانحوالقارب بكل قوتبهاء لكىتتفادى الحربة» ويخترق سيفها الحشبالسميك» كا لو كانخشب ثقاب . 


مك أبو سيف . ولكن عندما يبلغ طوله 
۰ م > تختى القشور والآسنان وتأخذ 
السمكة شكل اليافع . 


نصف طن ينطلق بسرعة 5 كيلوميرا فى الساعة » له قوة قذيفة تمكن السيف من 
اخيراق مركب من الحشب سميكة الجنبات . ولقد حل الكشر من هذه الحالات » 
ولكن من المشكوك فيه أن تكون السمكة هى المهاجمة ا کے والأكثر احملا آنا 
إن الحطر الحقيى الذى مدد رجال الصيد الذين يغرسون الحراب فى سملك أبو سيف 
لا علاقة لدالبتة بالسيف . ولك نإذا ما وقم خن فش شرك »بيا تكون سمكة أبو سيف 
لا زالت تناضل » فن المحتمل أن د لهذا الشخص من فوق المركب ويبتلعه الم . 


لا يشبه سمك أبو سيف الصغير السمك 
اليافع إطلاقا » وطوله الكلى فى هذا الطور 
يبلغ ستة ملليمئرات . 


۳۹۹ 


لقد تعودنا على النظر إلى القرن التاسع عشر على أنه عصر الوطنية » عندما استطاعت 

دول مثل اليونان والصرب وبلغاريا وإيطاليا وألمانيا من تى اقلا ا أو وحلا2 
ولكنه أيضاً كان عصراً سقطت فيه مساحات شاسعة فى أرجاء العالم نحت سيطرة القوى ۰ 
الأوروسة الكبرى . فلقد كان القرن التاسع عشر أيضاً عصر الاستعار  Colonialism‏ ادير a a DIRE E 2 55 5 E:‏ 
والإميريالية Imperialism‏ . وأحيانا كان ذلك يأحذ صورة الاستعار الباشر > .اش 2 ا : 
وذلك عندما توالى استيطان مساحات واسعة مثل كندا عن طريق الأعداد الزائدة من 
السكان البيض . وأحياناً أخرى أخذ ذلك شكل ضم مناطق مزدحمة بالسكان مكل ارات 
وتونس . وف بعض الأحيان كان ذلك يعنى ببساطة توسيع الحدود مثل التغلغل الروسى 
ی سی يا وآسیا الوسطى . 

وأا كانت الصورة الى ثم ہا ذلك» فقد أدى استعار القرن التاسع عشر إلى تزاحم 
لم سبق له مثيل نحو إقامة مناطق للنفوذ Spheres of influence‏ « ورعا كان نشاط 
التجار والمبشر.ن كفيلا بإعطاء دولة من الدول اههاماً معيناً » عنطقة معينة . وسرعان 
ما كانت حكومة تلك الدولة تسعى للحصول على الاعتر اف بمصالحها الخاصة > وذلك عن 
طريق فرض الوصاية » أو فرض اتفاقية تضمن حقوقها » أو عن طريق الضم المباشر . 
الامستهعمارا تئيربيطاى 

كانت الإمر اطورية البريطانية ضخمة مع مطلع القرن التاسع عش . 
المستعمرات البيضاء فى كندا واستر اليا ونيوزيلاند ناجحة بوجه خاص ) 0 
من نحقيق نظام حكم مييقول اما ی ظل التاج الر يطانى قبل عام ۰ أما جنوب أفريقياء 
فقد كانت تمثل مشاكل واسعة . وقد رفضت الأعداد الغففرة من المستوطنين الم ولنديين 
ا البور 9 الاعير اف بالسلطة البريطانية 2 وم تمنح مستعمرة الکاپ الحكم الذاتی ها 
إلا فى السبعينات من القر لت د" . وقد استمرت حروب البوير 2 أعوام 24 
١‏ وق الفئرة من ١899‏ حى ۱۹۰۲ 2 وم يتسن حل المشاكل إلا عندما أمكن 
توحيد المستوطنين المولنديين والبور فى اتحاد جنوب أفريقيا ( ۱۹۰۹ ۱۹۱۰) . 

وكان الاستعار الر يطانی مهما أيضاً بتوسيع مصالحه الاقتصادية والاسير اتيجية . وقد 
حصلت ريطانيا على مستعمرة الكاب من هولندا خلال الحروب النايوليونية » وذلك لتأمن 
طرق مواصلاتها إلى الهند نضفة أساسية + [ذ كانت توعد لما ممتلكات وامرعة ر كذلك 109 
قامت بضم مور يشيوس 5ناذا1:نا 3/8 لنفس السبب » وقد أدى ضم عدن Ade‏ ى عام 
9 إلى زيادة تأمين الطريق إلى اند . 

وقد كانت لريطانيا مصالح تجارية حيوية فى الصين »وقد كان ضم سنغافورة | 
Singapore‏ ( 1۸14 ) 2 وهولنج كونج 185571١ Hong Kong‏ ( مهدف حاية E‏ 


3+٠ به‎ 


تلك المصالح . 
الامبراطورية العرنسية 


يعد اروب النابوليونية » سمح لفرنسا باسير جاع غيانا هههند© » وبعض جزر 5 
ا وحولت فرنسما أنظار ها إلى أفريقيا » وإلى الجزائر نموا بالذات 
فأراسلت حملات لفيرات طويلة كلفتها غالياً > إلى أن تم هاف EEE‏ أن 
تجعل الجزائر جزءاً من الوطن الفرنسبى . وكان من نتيجة ذلك » أنه مع حلول 
ا" لا يم وضع رتسا الجزار وای ا ا ا 


س تریس ا س 
4 ا اذه 


الماح البرريطاية واعصر © واا ا ع كذلك اتبعت فرنسا سياسة نشطة فى الشرق الأقصى » فحصلت على 
امتيازات تجارية هامة فى الصين » وقد أدى اغتيال بعض المبشرين_الدينين 
ههه التابععن لما » إلى إعطاءها ميرراً فى الستينات من القرن الثامن عشر » لضم 
6 بك 1١‏ ا ر م أطلق عليه بعد ذلك المند الصينية افر نسية French Indo-China‏ 
مانا الأزمة ف آسيا 
79 کے وبا كانت بريطانيا تدعم وجودها فى المند وفرنسا فى المند الصينية و کا 


روسيا «ستمرة نی توسيع حدودها 4 اه اند و جاه الصين . وسرعان ما ضمت 
مقاطعة الأموق Amur‏ الصينية .وف عام 185٠‏ أقامت ناء على المحرط المادى 
هی قلاديموستوك Vladivostok‏ . وسقطت طشقند أممططوه1 فى عام 1١854‏ ۰ 


ڪل 


| 


صصح ر 


ع سر 
سے 


وتبعهنها سمر قند marka‏ وأصبحت كل ركستان الشرقية تابعة لما . اَم ركستان الخربية 
فقد سقطت ی عام ۳۴۳ كا سقطت مقاطعة كارس 5تقكة المركية فی عام ۱۸۷۸ 

وكان الهو الواضح لروسيا » يعنى أن أفغانستان صعاءن«هطيئه فقط قد ركت كدويلة 
حاجزة لمنع التصادم بن روسيا و ريطانيا ف الهند . وفى عام ۱۸۸١‏ أدى وقوع أزمة دولية 
حول أفغانستان » إلى وضع روسيا وبريطانيا على حافة الحرب . ولكن الأزمة مرت يسلام. 
وى عام ۱۸۹۲ تحولت روسيا مرة أخرى عن الهند» ويعمت وجههاشطرهنشوريا Manchuria‏ 


ا 1 فط[ ر | | 
7 


شد الربع الأخير منالقرن التاسع عشر تكالباً فى الحصول على مناطق فى القارة الأفريقية 
وف عام AA‏ اقرح أن تحتل فرنسا تونس » مقابل احتلال بريطانيا لقر ص yps‏ . وق 
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عام ۱۸۸۱ قامت فرنسا فجأة 
بضم تونس ء وف العام التالى 
قامت بريطانيا باحتلال مصر . 
وقد زاد العداء بطريقة كبيرة 
عندما احتلت بريطانيا السودان 
ف عام وويدت المحرب 
وكأنه لا مفر منها » ولكن 
بعدمرور ست سنوات ›قامت 
الدولتانبتوقيع «الاتفاقيةالو دية» 
المشبورة Entente Cordiale‏ 

ف عام عن قررت 
آلا ياررها أن تشم إلى 
ركب التكالب على أفريقيا . 
وك AE AKER ١‏ 
الوصاية Protectorate‏ على 
منطقة واسعة ق جنوب غرب 
أفر يقيا > وم ضم الكاميرون 
39 يبعل شور محدودة » 
وضم «غينيا الجديدة الألمانية 
وتنجانيمًا Tanganyika‏ 

ولعل أهم المكاسب فى أفريقيا كانت مننصيبالبلجيكين . فقد استأئرت 
بالكونجو البلجيكية 

أما إيطاليا فقد قامت بضم إريئريا «#اظ فى عام 1886 وجزء 
من الصومال فصتتتاهسه5 فى عام 1897 . وحققت بر يطانيا مكاسب 
عديدة » تشمل رودسيا 5تزوع800 ( ۱۸۸٩۹‏ ۱۸۹۰ ) وليجيريا 
1A۸! ) Nigeria‏ — ۱1۸46 ( اوةه 8 شرق أفر ييا البريطالى » 
۱۸٩٤ (‏ ) › وزتزبار مهطنتصدت ( ۱۸٩۰‏ ) . وحصلت فرنسا على 
الکو بجو الفرنسى ( 188٠‏ ) والسنغال S6621‏ ( ۱۸۸۵ - ۱۸۸۷ ) 
وغينيا الفر نسية ( ۱۸۸٥‏ ) وماءغشقر 21202895035 ( 1895 ) . 


۱۳۷1 


اليو سن ا[ 


حدث ذات يوم من أيام عام 140 أن 
دلف شاب فى السادسة والعشرين من 
عمره إلى مكتب بريد رن » وكان يتميز 
يكنافةا أغن_عادية٠‏ فشر .رأسه. » 
ويرتدى ثياباً أقل بکشر من أن توصف 
بالتواضع » بل إا كانت غاية ف 
الفوضى . 

واقئرب الشاب من نافذة مكتب 
الريد » وأعطى الموظف مظروفاً 
ا أصفر اللون > حمل عنوان 
مجلة « لييسيا أنالين Lipsia Annaler‏ « 
للعلوم . وكان المظروف ينطوى على 
ثلان صفحة مكتوبة عط دقيق › 


ونشرت الحلة العلمية ذلك البحث » 
فار تعدت أوصال العلماء ف جميع أرجاء 
الأرض . ذلك أنه عمد فى صفحات قليلة» 
وى وضوح بالغ » وفكر عميق يبعثان 
على الذهول » إلى شرح نظريات ثورية 
خطيرة ف عل الطبيعة . ومن نظرية 
جديدة تاماً » استخلص الكاتب 
ا مجهول نتائج منطقية من القوانين 
الى كانت بحت ف الفوس ارف 
الشديد . 

ولكن من كان هذا الشاب ؟ 

من كان أينشتان Einstein‏ هذا « 
الذى تجاسر على كتابة مثل هذه الأشياء ؟ 


لادمبو رج Lademburg‏ ذات يوم : 
« إن هناك نوعين من العلماء . . من 
ناحية جد أينشتاءن . . وف الناحية الأخرى 
جميع العلماء الاخربن . والواقع 
أن أينشتاين قد ارتفع على كافة معاصريه › 
بتكوينه العقلى الفذ . و عكن وضعه بدون 
شك إلى جانب جاليليو نسە 
ونون Newten‏ # 

ولد آرت ينشتان عام ۱۸۷۹ 
نی أولما Ulma‏ 4 ا مدينة ضغيرة 
فى ألمانيا الجنوبية . وكان غلاماً هادتاً 
خجولا » لا ميل إلى الأنعاب الى تحدث 
ضجيجاً » ولكنه كان يفضل ملاحظة 
الطبيعة » وأن يع على قدميه مسافات 
۷Y‏ 


طويلة فى الفابات » وهى المواية الى 
لازمته طوال حياته . 

وی فى ارم که لل ينل 
على أنه كان « تلميذاً نجيباً » » فقد 
كان نادر الكو عزوفاً عنه . وعندما 
كان يتعين عليه أن برد على سوكال 0 


صورة مئل 0 الشمس الذى حدث ف مايو ۱۹۱٩‏ 5 


تقر ب مہا 


0 ا ا تشير إلى الوضع 


الذى أجرى عليه 


ع الظاهرى النجوم بسبب هذه 


الظاهرة » والنقط البيضاء مع الأسهم تشير إل لوضع احقي ها 


يكن بحيب على الفور › بل كانت تنقضى عدة دقائق قبل أن يفعل ذلك . كان بريد 
أن يكون على ثقة من أنه يقول الأشياء الصحيحة» ولذلك كان يفكر طويلا 
قبل أن بتكل . وقد أطلق عليه أقرانه فى المدرسة اسا هو :ف الحقيقة » 1 

كانت المدرسة تمثلعادة واجباً ثقيلا وكر سا بالنسبةلأينشتاءن :فقد كان المدرسون 
التلاميذ عن ظهر قلبء القواعد والتواريخ والأسماء .2 
غير أنه رأى. أنه من غير المحدى إضاعة الوقت لحفظ مامكن العثور عليه بسو لة 


والأساتذة رغبون ف أن يت 


ق خد الكتب 3 إنما كأن بريد بدلا من ذلك أن يعرف سبب كل شی . 


وقدأهداه والده ذات يوم دوصلة» على أمل عد أن بجتذب ولده م ن الأحلامالى 
كان ساهماً فها. دوق كا نعل حق» فإن تلك الإبرة السحرية الى تتجهدا نآ ا تحوالشهال » 
استحو ذت على اههامهع وراح ألرت الصغر بغر ق أ ابو به و أستاذه بوابلمن الأسئلة. 


ألبر ت أينشتاين أعظ علماء الفيز ياء و الرياضة 


فى القرن العشرين ( ولد فى أولما عام ٠۸۷۹‏ 
وتوف فى برنستون عام ه486١‏ ) 


واستطاع أينشتان » على نحو ما » 
أن یم امه انا ی > وكذلك دراسته 
فى جامعة زيورخ . وكان قد اكتشف 
منذ بعض الوقت طريقه وهوايته . 
وهى الفمزياء » فدرس أعمال كان 
علمااء واشتغل كالمسعورف معمل ال جحامعة. 

وتخرج ى عام ۱۹٠١‏ واضطر إلى 
الحك عن عمل . وي الثانية والعشر.ن 
من عمره » حصل على وظيفة فى مكتب 
براءات الاخراعات فى رن 3 
روج ق نفس العام 0 E‏ له قف 
الجامعة . كانت الوظيفة تدر عليه 
دخلا متواضعاً » ولكبها فى ٠قابل‏ ذلك 
كر كوه الككر هن وقت الفراغ . فقد 
كاك که اع أوتشاعتان ' لاز 
الع. ل الذذى لا يكاد زملاوه ينجزوئةطول 
امار » فاستغل ذلك للتفكر وكتابة 
ماکان عقله يفتش عنه ه نأسرار الكون. 

وف عام ٠‏ نشر أول أعماله 
حول نظريته الشبيرة ف النسبية » ومنذ 
ذلك الوقت بدأت شهرته تنتشر فى العام 
بأسره ع فاستدعى لكى يلى محاضرات فی 
جاب وای ثم فى جامعة رلين . 

وفى عام 1415 نشر إضافة هامة 
جديدة إلى نظرية النسبية > ومن بين 
النتائج الى عرف أن حرج مها من نظريته 
ما يت : إن الشعاع المضى' إذا مر بالقرب 
من جسم ذى كثافة معينة . . احرف 


عن طريقه . وقد أشار هو نفسه إلى 


112 


عم 


3 


استقبال حاسى لألبر ت أينشتاين فى نيويورك. لقد ذهب إلى الولايات المتحدة المرة الأولى عام ٠۹۲۱‏ . 


ل عکن مها التأكد من مثل هذه الحقيقة » وهى تصو رالنجوم 

لى تكون قرية من الشمشس آنا كسوفها . وى عام ۱۹۱۹ » ب 
2 ف الذى يصلح هذه التجربة » وكان ذلك عندما كانت الشمہ 
واقعة بالنسية للأرض ى منطةة حافلة بالنجوم الر اقة > ھی مجموعة 
هيادى 1395881 . وقامت الجمعية الملكية فى أندن رتد : رحللات إلىأفريقيا 
وإلى الر ازيل » حيث كان يتوقع أن يكون الكسوف كاملا . وقد التقطت 
عدة صور رائعة 4 وراح العلماء يفحصو ن تلك الصور بانفعال شدرد 3 
كانت النجوم المر اقة الى بدت بالقرب من القرص الأسود للشمس بعد 
کا ا ريا راضم بعري ا 

وعنده | وصلت الصور السلبية » ووضعت فوق مكتب أينشتاين» صاح 
الساحر العظم قائلا : ) هذا جميل !..إنه فى غاية الروعة » . فقالت 
زوجته الى كانت تقف إلى جواره : « الآنلديك الدليل » . وهنا 
انطلقات من أينشتان ضحكة رنانة وهو يقول 5 : « دليل!. انی ياعز زی 
م أكن فى حاجة إلى دليل . . لقد قلت « جميل على الصورة ) . والواقع 
أن علماء الفلك عندما قاموا بقياس النجوم ووجدوا أنها تحركت من مكانها 
عدار 5 ثانية من الدرجة . . وليس عقدار هلار١ا‏ « قال أبنشتاان. فى 
هدوء : « فى الرة القادمة . . عندما يم ااتصوير بأجهزة أكثر دقة ١‏ 
ستكون النجوم فى المكان الصحيح » . وهكذا حدث. 
ا 

ومنذ ذلك الحين » أصه أينشتاءن معروفاً » حى لدى أولئك الذن 
لا يفقهون شيئ فى العلوم : 3 0 العالالصفحات الكاملة » 
ودعى العالم الكبير إلى إلقاء محاضرات فى أكر المعاهد العلمية العالمية » 
فذهب إلى فر سا وهولندا وأسيانا واليايان ؤا والولايات المحتدة . 

وحضل على جاءزة نوبل فى العلوم عام ١95١‏ » فلما كان عام ۱۹۳۲ 
غادر ألمانيا > نظراً لآن النظام الهتارى م يكن برتاح أله لن مودى . 
وانتقل إلى أمريكاء وبالتحديد إلى ير نستون Princeton‏ بفيو چر س »وأصبح 
أستاذاً ف معهد الدراسات العلا بالمدينة . وف عام ٥‏ 194 انسحب من التدريس 
اأرسمى واستمرق آحاثه حبى يوم وفاته » وکان ذلك ى ۱۸ أريلهة19. 

ولقد عمل أينشتاين فى أعوام حياته الأخيرة فما يعاق عليه اسم » نظرية 
محال الموحد » » انى أشار مها إلى القواندن العامة ال ی تتحكم فى عالمين 
تلان من الناحية الظاهرية » وها التوسع الصغير ( أى الذرات اقوت 
الكهر بية المغناطيسية الى تتحكم فيها) » والتوسع الكبير (أى الأجسام السواوية). 


رجحل عفلعم 


الواقع أن أينشتاين جدير بالإعجاب » 
لآنه إنسان يبعث على الدهشة والإعجاب 6 
ذو عظمة أدبية غير عادية . فعندما رأى أن 
العلماء ليسوا وحدهم هرالذين يستمعون إليه » 
وإنما الجميع يصغون إليه فى اهمام واحترام » 
حاول استخدام هذه الشعبية فى الير 
فحسب . وكان أينشتاين طوال حياته يحارب 
العنف والقهر ٠‏ وكانت الحرية عنده هى 
أغلى ما فى الوجود . 

كان بروعه أن يمل أحد على أحد شيئاً » 
وريما كان شعوره هذا هو الذى جعله 
بر تدى ثيابه بالطريقة الغريبة الى عرفت 


عنه : والواقع أن ملبسه العادى كان 


( يول أوفر ) ضخباء» وبنطلوناً خشناً ٠‏ 


وصندلا . وكثيراً ما ذهب لإلقاء محاضر اته 
وهو لا يضع جورباً فى قدميه » إذ لم 
يكن يبا بمثل هذه الأمور » ولم يكن 
يفهم كيف أن الآخرين يولون أهمية 
لتلك الماقات . على أنه كان ممجرد أن 
يبدأ فى الحديث » ینسی الجميع كل شى” عن 
ملايسه . 

وكان أينشتاين عازفاً بارعاً على الكان » 
وقد عشق الموسيى بمقدار عشقه للعلوم . 
وكان يطرب عندما يعزف مع بعض أصدقائه 
مقطوعات من موزار 9 بموفن . وكان 
يبدى أن قليلا من الموسيق تبعث على 
الراحة العقلية . والحق أن عقله كان يعمل 
دائماً » سواء كان فى مكتبه أو فى نزهته . 
وذاتيومأراد أحد الأساتذة 
أن يعتذر له » لانه جعله 
ينتظره فى موعد بالقرب من 
أحد جسور براغ » فقال له 


الذى قضى فيه أينشتاين آخر 
فرات حياته. وفى ليلة وفاته 
ركت أضواء مكتبه مشتعلة 


VY 


ياك الضزد ع 1 
(أزنمدكبةرعياية) | 


سے 


جا کو س ہے ہے لے کے جه سے کے حمل سے 
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تتشر أليكرويات ٠‏ الم فقط هو التى 
فى الدم ينتشر 


هناك حوالى ٠٠١‏ فصيلة من الجراثم 
القابلة لإحداث العدوى » وتسبيب المرض 
فى الإنسان . وهذه الجرائيم تسمى الممرضات 
البغثرية Human Pathogens‏ . ورغم 
أن الأمراض الى تسبها تختلف كثيراً فى 
الصفات » إلا أن كل هذه الجرائيم تفعل 
مفعوها الضار بطريقة واحدة أو بأخرى 
من طر يقتين اثنتين فقط . 

فبعض فصائل الجراثي تسبب المرض 
بکو ما غازية أى مكتسحة 15795196 . 
وتتكاثر الجراثم الى من هذا النوع بسرعة 
فائقة » مجرد أن تثبت أقدامها فى أنسجة 
الجسم » وهى تنتشر بسرعة فى الآفسجة 
الحاورة لموضع العدوى © وقد تتسبب - 
بمجرد وزن أعدادها الكبيرة - فى إشاعة 
الاضطراب فى النسيج » الذى يصبح عاجزا 
عن العمل بصورة جيدة . 

وتنتشر بعض الفصائل المهاجمة فى أحيان 
كثيرة من النسيج الذى حدثت فيه العدوى 
لآول مرة إلى تيار الدم » وهنا تستمر 
فى التكاثر حى يحتوى الدم - فى فر ة قصيرة - 
على ملايين الجراثيم . ويعرف الأطباء هذه 
الحالة ‏ وخاصة حين تسببها جراثيم تؤدى 
فى العادة إلى تكوين الصديد - باسم تعفن 
الدم ( أو صديد الدم Septicaemia‏ ( . 


1١ 


أما الطريقة الثانية الى قد 2 دث ہا الحراثم أمراضا 4 فهى طريقة 
٠‏ فبلا من أن قفوو الرائم الأنسجة.. > إفإن بنقها بى غلا 
وفى أثناء تموها - مع ذلك - تنتج 


محختلفة ماما 


فى البقعة الى ثبعت فها أقدامها لأول مرة . 
سما «ن×٥۴‏ « يعرف باسم السم الخارجى الجرثوى ××8 » . وهذاا 
الخارجى » أو بصورة مختصرة » السم 


ا 


ص NEES‏ ادجم 
1 هه 5 4 


۱ 


هناك فصيلتان ر تیسیتان من اجرائم 


)١(‏ عصية التيتانوس مكبر ة حوالى 


¢ يسرى فى الدم . ولما كان الدم مله 
إلى كل أجزاء الجسم » فإنه يزاول مفعوله السام على هذه الأنسجة القابلة للتأثر 
مفعو له .و هذه هی الخالة الى تسمی « تسمم الدمھ¡ 1٥×2٥‏ » 
وتجمع بعض فصائل الجراثيم بين كل من الغزو وإنتاج السم 
الحصلتان فى نفس الفصيلة ٠»‏ فإنهما قلما يكونان بنفس الشدةء مثلما تحدث كل 


. وحين توجد 


أحد أفلام الدم » مأخود من ضحية 
الجراثيم سير يتوكوكاس السبحيةالصديدية» 
وترى فيه الجرائيم منتظمة فى سلاسل 
بین زات #2 1ل قل 


۰ مرة .وشل الما پر كيني 9 | © إلى 
الحمراء إفراز “موم التيتانوس .0لا ي ©( 
(۲) جرثومة ستريتو كوكاس کی 
الصديدية السبيحية 6 يم تدمير ها 1 توا رربي 
1 الطرثومة المبتدعة 
بسا الكرات التبباء . الوه 60 


مسئو لتان بصورة رئيسية عن تعفن الدم» إحداها تسمىسثر پت وک وکاس الصديدية Streptococcus‏ 


* . أو الجرثومة العصوية الصديدية » وهى أكثر أسباب ألم الحلق > كما توجد أيضا فى حلوق أشخاص يبدون طبيعيين تماما‎ « Pyogenes 
وليس من غير المعتاد - تبعا لذلك - أن تلو ثه٤دمنسها«م هذه اجر اثيم جلد الإنسان . أما إذا دخلت إحدى هذه الجر ائم فى الأنسجة‎ 
تحت الد بفعل إصابة» فقد تبدأ فى إحداث عدوى -حين تنتشر إلى الدم-تسبب تعفن الدم بوساطة جر ائم سثر پت وک وكاس [2ع860600‎ 


. Septicaemia 


أما الجر ثومة الثانية الى تحدث تعفن الدم » فهى ستافيلوكوكاس الصديدية . وهذه الجرثومة تعيش فى أنوف كثير من الناس » وهى 
سبب معظم الدمامل والحراريج . وتظل ف العادة محلية تماما فى هذه الإصابات غير المريحة » أما إذا عصرت البقعة المصابة » فقد ترب 
الجرائيم فى الدم » حيث تتكاثر بسرعة » وتسبب تعفن الدم بوساطة جرائيم ستافيلوكوكاس . 

وقبل استحداث أدوية السلفونامايد ء1نسدمهطواد8 فى عام ه4١‏ > لم يكن هناك إلا القليل ما بمكن عله لضحايا تعفن 
الدم » وكان المزض يكاد يكون قاتلا داما . وقد زاد إدخال الأدوية الكيميائية من فرص الأمل فى الشفاء » وأنقذت أرواح العديد 
من المرضى . ثم حين اكتشف البنسلاين أولا » واستعملت بعده كثير من مضادات الحيويات » تحسن الأمل فى حالات تعفن الدم أكثر 
من ذى قبل . فهذه الأدوية قادرة على قتل الجراثم الى تدور فى تيار الدم » وهكذا يتوقف سير المرض » ويمكن أن نتوقع شفاء 


هذا المريض . 


مرض الطبيب 


كان تعفن الدم الذى تسببه 
الجرائيم السبحية الصديدية فى 
وقت من الأوقات سببا شائعا 
للوفاة » بين الأطباء المتخصصين 
فى عل الأمراض . وكانت 
العدوى عادة نتيجة لوخزة 
أو قطع تسببه آلة ملوثة » بيا 
كان الطبيب يقوم بتشر يحإحدى 
الجنث » وكان المرض عادة 
قاتلا . 


ك 3 ۶% 

مرصض الام 

فى وقت من الأوقات » كان هناك نوع 
شائع جداً من تعفن الدم » و لكنه فى الوقت 
الحاضر غير منتشر بالمرة » وكان محدث 
بسبب عدوى الرحر (5:ه790) ٥اا‏ فى وقت 
و لادةالطفل . وهذا امرض يسمى تعفن النفاس » 
أو حمی النفاس Puerperal Septicaemia‏ « 
وبحدث داما تقر يبا عنطريق ال مر ثومةالسبحية 
الصديدية . 

وقد تمت السيطرة تقريبا تماما على مرض 
حمى النفاس بالوسائل اخديثة للولادة » 
والآن حين بحدث هذا المرض » بممكن شفاؤه 
بمضادات الحيويات . 


مرض | لأطماق 


إن الحمى القرمزية 55166 
6 مرض غير منتشر 
فى الوقت الحاضر » بل إن 
نوبااحين تحدثتكون بسيطة 
نوعا . ومنذ ربع قرن مضى 
فقط » كانت الحمى القرمزية 
مرضا شديد ا 6 
وكانت قاتلة أحيانا» وكانت 
العدوى باجراثيم السبحية 
فى الحلق » كثير | ما تنتشر فى 
الدم » وتسبب ذه الطريقة 
تعفن الدم بالجرائم السبحية . 


التيتانوس 

تحدث مرض التیتانوس جر ثومة تسمى کلوسار يديوم تيتا Clostridium Tetani‏ › ويبلغ طوما 
حوالی جزء واحد من عشرة آلاف جزء من السنتيمتر » وعرضها جزء واجد من ستين ألف جزء من 
السنتيمتر » وهذه الجر ثومة من الكائنات حاملة البذور . ولما كانت بذرتها تتكون دائما عند نهاية جم 
الجرثومة » فإنها تسمى أحيانا « الجرثومة العصوية الشبيبة بعصا الطبلة Bacillus‏ عاءم_سدط » 

وتوجد جرثومة التيتانوس ف الت بة » وف المماد » والتراب » وهكذا تجد لنفسها طريقا فىأنسجة 
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اجرثومة العصويةالشبيهة الجسم » حيئأ تلوث أحد هذه المواد قطعا أو إصابة . ( ١‏ ) وحالما توجد فالآنسجة تنتج الجرثومة مها 
بعصا الطيلة 4 وغىي المميز الذى ينتشر ( يرتحل ) إلى أعلى فى الألياف العصبية ( ؟ ) وهكذا تصل إلى النخاع الشوق 0534© اممك 
جرثومة التيتا نوس » مكبرة وال 


حوالى 5٠‏ مرة. 


ويحدث تأثير السم على الخلايا العصبية لنجهاز العصى المركزى > بأن بجعل 
الخلايا تطلق موجات من الدفعات العصبية »> الى تسبب انقباضات عضلية مؤلمة 5 
ولآن عضلات الفك تتأثر دائما تقريبا بالمرض ٠»‏ ( ۴ ) فإنه يطلق على هذا المرض 
أحيانا « الفك المقفول «2ز-ماءم1 » » إلا أن العضلات فى كل أجزاء الجسم » 
بمكن أن تتأثر بالمرض إذا كان هجومه تديدا ( ٤‏ ) . 

ويعالج المصابون بالتيتانوس بثلاث طرق . فهم يعطو نالينسللين لقتل جر اثم 
التيتانوس ىق الأنسجة » ويعطون المصل المضاد للتيتانوس Anti-tetanic Serum‏ 
لمعادلة مفعول السم الذى تنتجه الجراثيم » كما يعطون الأدوية المرخية العضلات 
لتقلل من انقباضات العضلات . وحى باستعال كل هذه الآدوية » يظل التيتانوس 
مع ذلك مرضا خطيرا » كثيرا ما يؤدى إلى الوفاة . 

و بمكن الوقاية من التيتانوس بشكل فعال عن طريق التطعيي  Vaccination‏ « 
ویم تطعيم معظ الأطفال فى الوقت الحاضر فى الوقت الذى يم تطعيمهم فيه ضد 
الدفتير يا والسعال الدیک Whooping Cough‏ „ . أما الأشخاص الذين. 
لا يم تحصيئهم هذه اوسيلة » فإن تحصينهم يتم بأخذ جرعة من المصل المضاد 
لتينائرس » حينا يتم علاج إصاباتهم فى المستشى » وهذه الطزيقة أقل دواما » 
ولكما مفيدة تماما . (, 


يرسم الط الأزرق الطريق الذى يسلكه سم. 2 © © 
التبتانوس على طول الألياف العصبية إلى الجهاز العصى 
المركزى . ويوضح الحط الأحمر الومضات العصبية 


سمماتطعام 

اكتسب تسمم الطعام اسم «عالداه8 من الاسم اللاتيى ( للممبار ) «كتادنهوء ويذ كرنا ذلك بأن هذا المرض يوما ماء كان 
مرتبطا باستبهلاك الناس لحم الممبار ( أمعاء الذبائح ) »> أما الآن - وسبب المرض قد أصبح مفهوما تماما - فإن المرض أصبح 
نادرا » أما الحالات الفردية الى تحدث» فهى عادة نتيجة لتناول المحوم والحضر وات الى لم تحفظ ف العلب بطريقة جيدة 

ويحدث تسمم الطعام بوساطة جر ثومة معروفة باسم الكلوسر يديوم الممبارى botulinum‏ 0stridiumاC‏ » وهى وثيقة الصلة 
بجر ثومة كلوسر يديوم التيتانوس » وهى مثل جرثومة التيتانوس تكون بذورا جرثومية تتمتع بالقدرة الى لا بأس بها على 
مقاومة الحرارة . وتوجد جرثومة كلوسر يديوم الممبارى نى التربة » والحضروات ». والغبار > وهكذا فإنها بمكن أن تجد ها 
طريقا بسبولة إلى الأطعمة المعلبة والمعبأة فى زجاجات . | 

و باستعال طريقة فعالة لحفظ المأكولات وتعليها » فإن كلا من اجراثيم والبذور تباد بالحرارة » الى تستعمل أثناء عمليات 
حفظ الطعام . فإذا كانت هذه الطريقة غير فعالة ‏ أى أن الأطعمة لا تسخن جيدا - فقد تعيش بعض البذور . ٠‏ 

وعندما يبرد هذا الطعام » تنمو هذه البذور » وق خلال أسابيع أو شهور » تتكاثر وتنتج سمومها . وما بعد » عندما تفتح 
الزجاجة أو غلبة الطعام الحفوظ » ويؤكل ما با من طعام » يتم أمتصاص السم فى جسم المصاب » حيث بحدث أعراض تسم 
الطعام فى خلال ساعات . 

ولسم الكلوستر يديوم الممبارى ميل إلى النسيج العصى + وهكذا فإن تأثيره يكون بإحداث شلل » خاصة فى عضلات العينين » 
والوجه » والمرى” 5نعةتاوه0» وهكذا يقاس المصابون بتسمم الغذاء من الول والنلر المزدوج > وقد يقاسون من صعوبة فى 
الكلام والبلع » وغالبا ما تكون تحركاتهم غير منسجمة . وقد يكون المرض متدا » وتحدث الوفاة فى بعض الأحيان فى خلال أسبوع . 

ولما كان جزء كبير من تغبئة الطعام فى زجاجات تحدث ف المازل بوسائل تكاد تكون فجة » فإن الإنسان يتوقم حدوث 
تسمم الطعام بصورة أكثر انتشارا » نما هو فى الواقع فعلا . ومع ذلك » فإن معظم ربات البيوت يعبئن الفوا كه فقط مثل المشمش 
والفراولة » الى ها عصير عالى الحخموضة» بمنع نشاط ونمو بذور المرض . 


تسمى اججرائم الى تسبب المرض 
بإنتاج سموم جرثومية خارجية 
« اجر ائ المنتجةالسمو «Toxigenice‏ ¢ 
وهناك ثلاث فصائل على الخصوص 
تتميز مذه الصفة :6 وكل مہا قادر 
على التسبب فى مرض خطير قد يصل 
إلى الموت . 

وهذه الفصائل السامة من الجراثيم 
تتنسبب ف أمر اض التیتا نو سكدسهاء1 » 
والدفتير يا هعطغطونط » وتسمم 
الطعام .Botulism‏ 

ونحن لا نعلم على وجه التأكيد 
لماذا نتج بعض فصائل الجراثيم 
سموماء ولاندرىما إذا كانت قدرةاجراثم 
على إنتاج السموم منحها ميزة مأ . 
والوهلة الأولى لا يظهر ذلك » لان 
الجراثم بقتلها ضحيما بالسم » 
تحرم نفسها من العائل الذى بمنحها 
الملاذ والبقاء . 

وسموم الجراثيم من -أنقع المواد 
السامة المعروفة سما » والمم الذى 
ينتجه كل نوع من اججراثيم المنتجة 
للسموم متميز كيميائيا تماماءعن السم 
الذى ينتجه نوع آخر من الجرائيم » 
بالرغم من أنها جميعا مواد شبهة 
باابر وتين . وكذلك فإن تأثيرات 
مختلف السموم متنافرة تماما . فالسم 
الذى تنتجه جرثومة التيتانوس - 
على سبيل المثال - يسبب تقلصا 
عضليا » فى حين أن جرثومة 
التسمم الغذائ» تسبب شللا ارتخائيا 
LÎ . Flaccid Paralysis‏ السم الذى 
تنتجه جراثم الدفتير يا » فله تأثير 
مهبط على القثيل الغذانٌ Metabolism‏ 
لجسم ء کا أن له أثرا سميا شديد اعلى 
OOS‏ 


\Vo 


اشتهر هذا الاسم فى تاريخ الغناء العربى » وزاده شهرة ولعاناً » أنه مر بالأفلام 
المصرية فى لون من الغناء المسرحى . وكان من حق دنانر علينا فى عصر الموسيق 
والمسرح أن نذكرها » وقد استعر اسمها وشخصيها فى هذا الجیل »حى ا ها 
وجو د معنوى » يفيد منه بجوم الهضة الموسيقية الحاضرة : 

ودنانر هی المغنية الميدعة » والمطربة المولفة » والملحنة الملهمة » والحافظة 
الراوية > والشاعرة المثقفة » وأخحراً الأبية الوفية . وهى الجامعة فى مزاياها بن جمال 
وجهها » وحسن ظرفها › وکال أدمها . وهذه كلهاصفات امتازت مها دنائير» 
فأحلبا قصور الوزرأه والس الأمراء واللخلفاء. 

كانت دنانير جارية لرجل بالمدينة » اشتراها منه حى بن خالد الر مکی 2 
ومالبث أن أعتقها . وقد تنقلت فى ثقافتها الفنية بين كبار أعلام الغناء فى العصر العبابى 
من أمثالإبراهم الموصلى »وابنه إحماق» وان جامع وغير . کا تتلمذت ف العزرف 
لودع ذل > وعدم حرف نوکر وق الم 

دود ار . وأبلغت مولاها مح خبر هذا 
الين » فخشی أن تكون قد بالغت فى تقدر إنتاجها ؛ فقال لإبراهم الموصلى أستاذها : 
« إن ابنتك دنانير قد عملت لحناً وأعجبت به مووي ا تعر ضيه 
على شيخك » فامض إلها کی تعر ضه عليك » . فضى إراهم إلا » وإذا الستارة 
قد نصبت » فسلم علها من وراء الستارة؛ فردتالسلام وقالت : « يا أبت » أعرض 
عليك لحنآ قد تقدم لا شك إليك خيره » وقد معت الوزير يقول إن الناس يفتنون 
بغنائهم فيعجهم منه مالا يعجب غر > وقد حشيت على الحن أن يكون كذلك » . 
فقال راھ : و هات» . فأحذت دنانر العوة وتغنت بان > > فأعجب إبراهم غاية 
اجب واستخفه: الطرب» واستعاده فراراً طالبا شه موضعابصاحه ويغره علبا 
لتأخذه عنه » فا استطاع إلى ذلك سبيلا . فقال ها : أحسنت يا ابتى » وإن لحنك 
١‏ 


كالذهب المصى » . ثم حرج فسأله عى بن خحالد : «كيف رأيت صنعة ابنتك دنار ؟ ) 
قال إبراهم : « أعز الله الوزير » والله ما حسن كثير من خذاق المغنذين مثل هذه 
الصنعة ) . 

وكانت دنار تسجل فق ذا کر ما إنتاج إرامه م الموصل » وتعيد ما تسمعه منه» 
ایی آنا ویرد ی دق ورا ) كاله گرا اا ا نحن 
قال إبراهم ليحي الرمكى : « مى فقدتى ودنانر باقية » ها فقدتى » . 
مکان ا القتبة 

وغنت محضرة الر شيد فسح ر ته بغناتها . وكان لما استولى عليه من فنو ما البارعة » 
ورقة ظرفها » وبديع محاسنها » أن زاد كلفاً زيارة مولاها » وبالغ فى الإكثار من 
هذهالزيارة» والإفراط فى الاسماع إلى دنانئر » حى شكته زبيدة إلى أهله وعمومته » 
فعاتبوه على ذلك . 

وبلغ من مكانة دنانير عند مولاها حى »أن كان حرج عنها كفارة ا ر 
رمضان عن كل يوم ألف دينار . وهذه المبالغة فى الفدية دليل على ما كان ها من القيمة 
عنده » حيث تبلغ النفقة علها فى شر واحد ثلاثين ألف دينار > وهو من الكثرة .ممالا 
يعرف له نظر > ولم يسمع به لغر دنانر . ولم يكن إفطارها فى رمضان عن استهتار 
أو تماون » إنما سببه مرض معوى أصيبت به فجعلها لاتصير عن تناول الطعام مدة 
5 
وفاء لايعهعدئه وفاعء 

وعلى الرغ غم من أن حى الرمكى قد أعتقها » فقد لازمت البرامكة وغنت ليالى 
أفر احهم 3 كانت منْعة أسماعهم وأرواحهم وأبصارهم »حى نسبت إلهم فلقبت 
« دنانر البرمكية » . وظلت فبم حى شهدت نكبتهم التارخية المشهورة الى نكمم 
مها الرشيد . 

وبعد هذه الكارثة دعاها الرشيدوأمر هابالغناء فأبت » وقالت: «يا أمير الموثمندن» 
إفى آليت ألا أغى بعد سيدى أبداً »فغضب الرشيد وأمر بصفعها فصفعت » وأمرت 
بالوقوف » وأكرهت على أن تمسك بالعود . فا كادت تفعل حتى غلب على غتائها 
البكاء » وهى تنوح : 

يا دان سلمى پتازح البيند 


لما رابت الديار ر قد درست 


بين الثنايا ومسققط اللبد 
أيقتت أن النعم لم يعد 
وقد أثارت نغمة الوفاء الصادرة من قلما الجريح فى نفس الرشيد عطفاً علها > فأمر 
بأن تر ك وشأنها . فا جف لما دمع حى لحقت بالر امكة . 

5 و .م‎ 5 a$ 
موتمفهاق الإإاعان‎ 

وقد ھام ا الشعراء ‏ وتغى مها مہم أبوحفص الشطر نجى » حي ث يقول فى شعر مطلعه : 

هذى دثائر تنسان فأذ رها وكيف تنسى مآ ليس ينساها 

ولم يكن شأن دنانر موقوفاً على الطرب والغناء تلحيناً وأداء » بل كان ذلك شأنها 
أيضاً فى التأليف . فقد صنفت كتاباً نى الأغانى دل على مكانتها العلمية » وعلى سمو 
قدرها الفى . فهى لم تكتف مثل ما صنعه نظر اوها من التغنى أو العزف » والتلحن 
والتطريب »بل سمت إلى مقام التأليف والتصنيف» فجمعت خلاصة أغانى مدرسة 
فنية كبيرة» كان أساتذتها أعلام العصر كله . وإن كنا نأسف لضياع هذا الأر القم 
من حوزة التاريخ . 

ولعل الذى سماها دنانر قد أصاب التفاؤل » وبلغ فيه المننهى . فلقد كانت دنار 
ثروة وكنزاً ورأس مال » لا من الذهب الذاهب الفانى » بل من الفن الرفيع الباق . 


© اطلب نسختك من باعة الصبحف والأآكشالك واككنتّات كل مدن الدول العريبة 
© إذا لم تشمكن من الحصبول على عدد من الاعداد اتصبل ب : 

© ف ح.م.ع: الاشتركات - إدارة التوزبيع ‏ مبىمؤسسة الأهرام ‏ شارع الجلا - التاهرة 
© ف السلاد المرسة : الشركة الشرقية للنشر والتوزيع - یروت ۔ ص.ب ٠۹۸۹‏ 
© أرسل حوالة بربيدية يسِلغ ه96 مليماق ح٠‏ ۴.ع وشيرة ونصت 
بالنسية الدوكت العكَربية نما ق ذلك مصبازت متت ال رة 


مطلع الا رام لتیار 


ربياض هة 
إن هذا التحسن المطرد يرجع بالتأ كيد إلى العم . والنتائج المذهلة الى تتحقق 
بانتظام كل عام جع إلى ثلاثة عوامل : 
- إدراك متزايد للحصائص الجسم البشرى . 
- إعداد دقيق وعلمى لهذا الجسم بفضل طرق التدريب الجديدة . 
استخدام المهمات والمعدات والأدوات الفنية المتطورة . 


الطب الريباطى 


إن الطبيب شخصية تز ايد أهميما كل يوم فى عام الرياضة . والواقع أنه لک کن 
التوصل إلى إنجازات جديدة > ونحقيق أرقام قياسية جديدة » لابد من الحصول 
على المزيد من القدرات البشرية » أو بعبارة أخرى » إنتاج قدر أكبر من الطاقة › 
والمزيد من القدرة على مقاومة التعب » وتحقيق انعكاسات عصبية أكثر سرعة . 
إن عداء المائة .مر الذى يستطيع أن يبدأ العدو قبل منافسه بمقدار 
عشر ثانية عجرد إطلاق إشارة 
البدء ؛ يستطيع بذلك أن يكسب مترا 
فى مرحلة البداية . 
فالطبيب إذن يدرس جسم 
الرياضى ٠‏ ويستخدم أجهزة 
معقّدة ( من بينها جهاز قياس ضغط 
الدم ) لقياس ردود الفعل عندما 
بو اجه اا بپ ويضع 
له نظامهالغذانى » وينظ له ساعات 
نومه وراحته ‏ وقديعطيهبعضالمواد 
الى تساعدعلى زيادة نشاطهمثل سكر 
الجلوكوز أو سكر الدكستر وز إلى 
غير ذلك » أو بعضالمواد المقوية» 
وهكذا طبقا لاحتياجاته . ومهذه 
. الطريقة يستطيع جسم الرياضى 
وعقله أن يبقيا فى حالة لياقة تامة» 
قادر ن‌علی بذل أقصى إمكانياتهما. 


جهاز لقیاس‌النشاط التنفسى للرياضى 

أثناء تعرضه لنجهود ( المثى فوق التدرسه 

عفر حر 1 , إذا تصورنا شخصين هما نفس 
العمر » والوزن» والتكوين» والقوة» 
وكان علمماأن جريا لمسافة ٠٠١‏ متر »وأنه عند وصوهما لهاية المسافة » كان أحدهما 


يلهث» وقد احمرت بشرته واحتقنت » وزادت ضربات قلبه زيادة هائلة » بيا 
كان الاآخر بى حالته الطبيعية أو يكاد . ترى ما هو السبب فى هذا التباين بیہما ؟ إن 
الأمر سيط فإن الشخص الأخير كان مدريا . ٠‏ 
إن التدريب هو السر الأساسى فى كل أنواع الرياضة » وهو الإعداد الجسمانى 
والعقلى المستفر' والتدريجى للرئاضيين » بيدف الوصول م إلى الحالة الى تمكنهم 
من الوصول إلى أقصى إمكاناتهم . 
أعضاء الجسم » لا سما وأن الطاقة الكامنة فى الجسم البشرى طاقة غير عادية فى الواقع . 
والتدريب أولا وقبل كل شى“ » يسمح بزيادة السعة الحيوية » أى الحد الأقصى 


سعرالتسحة 
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البخركن- _-- © ف الجزاگر.__ - 
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111 ارت وثاق کرک ر برت 
١ 72525559‏ رز ركس وين اله الى المسالك اة » وى الما لكا لرواسة العليا = - 


79 انز سكيس الزى بتو یدد الہواء فل أكبانن ١‏ مرا 


لحجم الهواء الذى تستطيع الرئتان ا ع شبيق ميق وهذه ل رافح 
بين ٠٠‏ "امم" ف المتوسط »و0١٠٠‏ دسم ' أوأكثر. ومبذه الطريقة يتكون مخزون حقيى 
من الاوکسجن يصلح لاستخدامه عندما يضطر الرياضى لبذل أقصى جهده » وق 
هذه الحالة يصبح تنفسه أكثر عمقا » وأقل تردداء الأمر الذى يزيد من قوة مةاومته . 
وق أثناء التريت' )ا بتكف 1 
الجهازالدورى هو الآخر مع الجهد 
الميذول 2 فيزداد حجر القلب عن 
الحجم الطبيعى ( وهوما يسمى بقلب 
الرياضى ) ٠»‏ ويل عدد ضرباته 
فيصبح من 50٠‏ إلى 7١‏ نبضة فى 
الدقيقة 3 أقل ¢ بدلا من ۷۰ أو 
٠‏ نبضة » وبذلك تتاح للقلب 
فرصة أطول للراحة . وى نفس 
الوقت تز داد كية الدم المتدفقة مع 
كل انقباضة من انقباضات القلب 
من ۰ ٦سے٣‏ إلى لاسم "ور عا رك 
وبذلك يعتاد القلب على نحمل الجهد 
الجبار الذى يتطلبهالسباق أو التنافس. 
والتدريب يعمل أيضا على زيادة 
كتلة العضلاات » وبذلك يزداد 
حجم الأنسجة . ولما كانت القوة 
العضلية تتناسب مع مساحة مقطع 
العضلة » فإنها تزداد بازدياد حجم . 
هذه الأخيرة .. وللتدليل على ذلك 


3ھ اا د 


مبادرسیال . © اكيومتان اكير : 

ب الدول ومن خاخب 0 © دي و كشستيات 

e‏ بوغوسلا قا ؛ من الناحية IT‏ ا 

- ةشير البحر على الشواطوع . 8 انتخابات الرئاسة ف أمرر يك - 

وم اسنجارالسحلويب . © أانشجار ككس تتناع- 

©6 روما و العصور اتوس طى والحديثة + ۾ تاريخ سولسرا . 

© الكتصارف واد حجارة 3 عصرر الخمصبة © کور نے و الأمتخم . : 

۾ تسمم الدم وتعمناكلدثثم. ۾ مصابيح التفربيع الكمرياف . 

۾ رورت ری . هم پاولو داك بوکسو توسکا شيللى . 
د س 


وت اة 
يكنى أن نلاحظ العضلة ذات الرأسين فى ذراع المصارع » أو عضلات فخذ راكب 
الدراجة . 

إن العضلة الى تخضع للتدريب تنموفها شبكة الأوعية الدموية الشعرية » وبذلك 
تسمح حلت كية أكير من الدم إلها » وبالتالى تحصل على التغذية اللازمة فى الوقت 
المناسب . والأمر لا يقتصر على ذلك » وكا رأينا > فإن الدم الواصل إلى عضلات 
الرياضى يكون مشبعا بالأوكسيجين » وهذا الأوكسيجين هو العامل الذى يقوم حرق 
حامض اللبنيك » وهو المادة السمية الى تتكون فى العضلات نتيجة لبذل الجهد . 
ولذلك فإن الرياضى الذى حصل على تدريب جيد » بمكنه أن يتخلص من آثار 
التعب أسرع من غير ه . 

Nu E‏ النافعة » وعلى جنب الحركات 

ی لا داعى اء وعلى عدم تشغيل سوى العضلات الضر ورية لأداء العملالمطلوب»› 


الطائة © ⁄ .ا مهم 


مع تحقيق أقصى إنتاج ممكن . کا أنه يوئدى إلى الاقتصاد فى النشاط » فالشخص 
غير المدرب لا يستطيع أن يحصل من تشغيل عضلاته على أكثر من ٠‏ من طاقباء 
ca‏ لبر صل برعل ۰ 
: وهذا هو السبب فى أن العداء العظے زاتوبيك 24٤٥٥٥٤‏ » الذى فاز بأربع جوائز 
أولمبية ونجائزتين عالميتين فى السباق على الأقدام » يقوم بالتدريب على اقات 
تزيد عشرة أضعاف على المسافات الى سيتبارى عليها . فضلا عن ذلك فإنه كان بحرى 
عدةمراتف اليوملمسافة ٠١‏ مر فى هه ثانية 6 يسير يح دقيقتين » ويعاود الجرى على 
نفس المسافة » م يستريح دقيقتين أخريين » ¢ يعاود الجر ىللمر ةالثالثة بنفس الطريقة 
فإذا ما قام رياضى بالتدريب يمثل هذا الانتظام الرائع © فإنه يطوع رئئيه وقلبه 
وعضلاته » ويزيد من كية وكسن احيزلة Oa‏ ب ربؤلك 
يمكنه أن يعاود العمل » لن تلك الأعضاء قد وصلت إلى حد اللياقة الذى يمكنها من 
تحقيق ذلك . 
الجحهطسرات واه ادات 

فى كل مرة تجری فہا مقابلات دولية على مستوى عال فى ألعاب القوى وغير ها 

من الألعاب الرياضية » كدورات 
الأاماب الأولعبية والبطولاات 
العيلة اوقا شاعا > جانا عر 
بالدهشة إزاء العدد الهائل من 
الأمريكيين والسوقييت الذين 
يحصاون على معظم الجوائز 

وتفسير ذلك فغاية البساطة » 


RP ENE O1 RIC‏ د .لت تان مط 7ىد 


ج الريث ( الطوف ) الفابت فى داخل 
حمام السباحة ©» بمكن المهتمين 


برياضة التجذيف من التدريب . 


ف العددالقاهدم 


ذلك أن التربية الرياضية للشباب فى تلك البلاد تبدأ منذ الطفولة » وف المدارس 
بالذات. والمدارس هناك مجهزة بصالات الألعاب الرياضية » وحمامات السباحة » 
والملاعب الى يزاول فما التلاميذ الألعاب الرياضية على نطاق واسع . لذلك فإنه من 
الطبيعى أن رز م بن الأعداد المائلة من هولاء التلاميذ بع ضالموهوبين . وهفلاء 
يعهد مهم إلى الخيراء من المدريين » الذين يجعلون مہم أبطالا دوليين 2 مبتمون جمع 
ادالات . 

واارنياضة لا عكن أن تتقدم ينون المال ©» 07 الفرد الذى يولك بطلا » أى أنه 
يكون متميزا منذ البداية ' واستعدادات خاصة » لابد نات « اكتشافه » » وانتقاوه» 
وإعداده » ومن الطبيعى أن ا كل ذلك وسائل فنية لق وة باهظةالتكاليف . 


جرت العادة على تقس م الرياضات إلى جموعات مستقلة حسب خحصائصا . 
وفيا يل بیان شامل 3 التقسم : 

ألعاب القوى الحفيفة : وهى رياضة تحرى مزاولها بأدوات خاصة أو بدونها 0 
مثل سباقات الجرى »ورياضات القذف المنوعة . 

ألعاب القوى الثقيلة : وهى رياضات تتطلب درجة كبيرة من القوة الحسهانية » 
مثل ا » والمصارعة الحرة » والمصارعة اليايانية أو الحودو » ورفع 
الأثقال . 

الرياضة التقليدية القدعة  :‏ عدا ألعاب القوى ) مثلالجمباز » وركوب.الحيل» 
والسياحة > والملاقة . 

الرياضة بالكرة المنفوخة : مثل كر ةالقدم » وكرة السلة » والكر الطائرة والرجى . 
الرياضة بالكرةالصغر ةومعدات أخرى : مثل انس ٤‏ والبنج بنج پنج ACE‏ 
والبيسبول» والکریکیت »و الموكى على الحشائش» والموكى على الجليد » والموكى 
بالقباقيب ذات العجل » والبولو » والبولنج . 
الرياضة بأدوات ومعدات مختافة : مث ل الشيش » والرماية » والتجذيف » والشراع » 
والباتيناج »وتسلق الحبال » والتزحلق على الحليد > والصيد برا وخحرا. 

الرياضة الآلية : مثل ركوب الدراجات » واللمراجات ااأبخارية » وسياق السيارات » 
وَالقواوت دات اغركات » والطيران » والطيران الشراعى » والكارتنج . 

الرياضة الشتوية : مثل الزحلق على الثاوج > وسباف الزحافات على اليد » 
والانزلاق بالزحافات . 

وإ كل هذه الأنواع > تضاف بعض أنواع من الرياضة ذات طايع خاص » 
مثل الصيد فى أعماق البحار » وكرة الباسك » واأر ماية بالقوس » والطبوط 
لماكت وال اى عل ا لك عير داك 


